UNA GUIA PARA PADRES, TUTORES Y CUIDADORES

¢ ES el Monitor Continuo
de Glucosa MCG
Adecuado Para Mi?

Un CGM es una forma de controlar sus azlcares todo el tiempo, sin necesidad de
pincharse el dedo. Esta guia le informa sobre los monitores continuos de glucosa
(CGM) y le ayuda a decidir si uno de ellos es adecuado para usted.
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¢Qué es la glucosa?
¢Tenemos que analizar el nivel
de aztcar en la sangre de mi hijo
y ahora también la glucosa?

La glucosa es el
azucar. Cuando usted se mide el

aztcar en la sangre se esta midiendo
la glucosa. El CGM es sdlo un modo
diferente de medir la glucosa.
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Estimado Lector

Somos un grupo de adultos, adolescentes, ninos y padres o cuidadores
(acompanantes) de ninos con Diabetes tipo 1. Dimos consejos sobre como
componer esta guia. También le dimos consejos sobre otras guias que usted
quisiera leer:

Es la bomba de insulina adecuada para mi?

¢COmMo uso una bomba de insulina?

¢La pluma de insulina es adecuada para mi?

¢Como puedo controlar mejor mi diabetes tipo 17

¢Es el monitor continuo de glucosa adecuado para mi?

¢Como puede un monitor continuo de glucosa ayudarme a controlar mejor
mi diabetes”?

¢Como pueden un monitor continuo de glucosa y el conteo de carbohidratos
ayudarme a controlar mejor la diabetes que yo padezco?

Algunos de nosotros usamos un monitor continuo de glucosa (MCG) y otros no.
Algunos de nosotros habiamos pensado en utilizar un MCG. Algunos no lo habian
pensado hasta que les ayudamos con esta guia.

Queremos tratar de ayudar a las personas a comprender lo que hemos aprendido
de nuestros maestros y de los demas. Es por eso que queremos compartirlo con
usted.

Los CGM existen desde hace muchos afios. Ultimamente, se han vuelto més
precisos y faciles de usar. Un mayor ndmero de personas con diabetes los usan
mas que nunca antes. Es una forma muy Util de comprobarse su nivel de glucosa.
A muchas personas les gusta el MCG pero a otras no.

Queremos ayudarle a determinar si le gustaria utilizar un MCG. Y si lo hace, le
ofrecemos ideas sobre como utilizarlo.

También esperamos que en el futuro haya adn mas formas de ayudarnos a
controlar la diabetes y algun dia curarla. Mientras tanto, le invitamos a indagar
y explorar el MCG.

iEmpecemos!




ESTO ES LO QUE VICTORIA TIENE QUE DECIR SOBRE EL USO DE UN MCG:

“Obtuve miprimer MCG en el 2019 y me encanta. Me ayuda a controlarme mejor
la diabetes. Puedo ver como los diferentes alimentos y ejercicios me afectan
la glucosa. Es una herramienta que me da informacion. Puedo tomar mejores
decisiones sobre la cantidad de insulina que me debo administrar. Me gusta mucho
no tener que hacerme tantos pinchazos en los dedos. También puedo compartir
mis datos del MCG con mi médico”.

A Antonio no le
gusta que le controlemos
la glucosa en sangre todo el
tiempo. ¢Hay algo mas que
podamos hacer?

IV IERS EERN Y
malhumorada si se controlaba
la glucosa en sangre 8 veces al

dia. Empezamos a usar un CGM.
Ahora podemos ver su glucosa
en cualquier momento que
queramos.

No sé eso del
MCG... ¢Duele?
¢Y donde lo uso?




Introduccio
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Tengo curiosidad por saber mas sobre el MCG.

Nos complace que tenga curiosidad por saber mas sobre el MCG. Podria ser adecuado para
que usted se controle mejor la diabetes.

Queremos ayudarle a conocer esta increible tecnologia. El uso del MCG para controlar la
diabetes podria ayudarle a mejorar su control de la glucosa. Puede darte mas libertad.

;Tiene mas guias que pueda leer? Si. Es posible que desee leer nuestras otras guias:

= Es la bomba de insulina adecuada para mi?

= ;,Como uso una bomba de insulina?

= Es la pluma de insulina adecuada para mi?

= ;,Como puedo controlarme mejor la diabetes tipo 17

= ;Es el monitoreo continuo de la glucosa adecuado para mi?

= ;,Como puede un monitor continuo de glucosa ayudarme a controlarme mejor la diabetes?

= ;,Como pueden un monitor continuo de glucosa y el conteo de carbohidratos ayudarme a
controlar mejor la diabetes que yo padezco??

Yo soy quien debe tomar decisiones sobre como me trato la Diabetes Tipo 1.

Asi es. Se trata de su salud, su vida y su decision de convertirse en el miembro mas activo
de su equipo de diabetes.

En esta guia, hablamos de su “equipo”. Esto se debe a que a menudo se necesitan muchas
personas para ayudarle a cuidar de la diabetes.

La primera parte de su equipo siempre es usted. Los familiares y amigos que incluya para
ayudarle con la diabetes son parte de su equipo. Entonces tiene a su médico. También
puede consultar a un educador en diabetes, un personal de enfermeria, una enfermera
especializada o un asistente médico. Es posible que vea a un dietista y tal vez a un
trabajador social 0 un psicdlogo. Su farmacéutico y su oculista son parte de su equipo y
cualquier otra persona que desee incluir. Estas personas forman parte de su equipo de
atencion de la diabetes. Cada uno puede ayudarle a cuidar mejor de su diabetes.

iGracias por invitarnos a unirnos a su equipo!
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SECCION 1 — Monitores Continuos de
Glucosa (MCG): Lo Basico
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;Pueden decirme mas sobre el nivel de glucosa y sus pruebas?

Nivel de glucosa significa nivel de azdcar. En esta guia, llamamos al azdcar “glucosa’.
Las personas con diabetes deben saber cuales son sus niveles de glucosa para poder
decidir cuanta insulina administrarse o cuantos alimentos comer.

Cuando alguien no tiene diabetes, un organo del cuerpo llamado pancreas produce
insulina para el cuerpo. Cuando la persona come, produce mas insulina. Cuando la
persona no come, produce menos insulina. El pancreas responde de inmediato al nivel
de glucosa en la sangre, por 1o que sabe cuanta insulina producir.

Cuando alguien tiene diabetes tipo 1, el pancreas no produce mucha insulina. Por lo
tanto, cuando alguien tiene diabetes tipo 1, necesita inyectarse insulina o hacerlo con
la bomba, tal como lo harfa un pancreas normal. Para que una persona sepa cuanta
insulina administrarse, necesita saber cual es su nivel de glucosa.

El nivel de glucosa significa cuanta glucosa hay en la sangre. En los Estados Unidos,
este nivel se mide en miligramos por decilitro, 0 mg/dl. En otros paises, se mide en
milimoles, o mmol/I.

Los niveles de glucosa suben y bajan. La razon principal de esto tiene que ver con lo
que una persona haya comido o con la cantidad de insulina que tenga en el cuerpo.

La glucosa puede
medirse en la sangre o en el tejido
intersticial. Los MCG la miden en el fluido
intersticial, que esta justo debajo de la
piel. Le diremos mas sobre esto en

la pagina 5.
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Un nivel normal (para alguien sin diabetes) es de aproximadamente 70 a 100
mg/dl (3.9-5.6 mmol/l) antes del desayuno y por debajo de 140 mg/dl (7.8

mmol /1) después de las comidas. Una persona con diabetes no tiene niveles
normales porque el pancreas no le funciona. Su cuerpo no produce insulina. Deben
administrarse insulina segun los alimentos que ingieran. Si alguien tiene diabetes,
le administraran mas insulina si sus niveles de glucosa son altos, y menos Si

son bajos. Si un nivel de glucosa esta demasiado bajo, una persona comera o
bebera algo para elevarse la glucosa. Si el nivel de glucosa esta demasiado alto,

la persona se administrara insulina. Debera medir su nivel de glucosa para saber
cuanta insulina administrarse.

;Cuales son las formas de medir el nivel de glucosa? ;Como trabajan?

Medidor de glucosa:

Antes, la Unica forma de medir el nivel de
glucosa era pincharse la piel. Es decir, exprimir
un poco de sangre de la punta del dedo en una
tira reactiva. Luego, ver el nivel en el medidor
de glucosa.

El medidor de glucosa brinda informacion sobre

cual es el nivel de la glucosa en ese momento en el que se analiza la sangre.
No dice si la glucosa aumenta, disminuye o permanece igual. El medidor de
glucosa no tiene alarmas para alertar a alguien sobre un nivel demasiado bajo
0 demasiado alto.

Monitor continuo de glucosa (MCG):

Un MCG es una forma muy diferente de evaluar el nivel de la glucosa. Una
persona se 1o coloca en una parte diferente del cuerpo cada 6 a 14 dias.
Después de 6 a 14 dias, una persona deshecha el que haya estado usando y
luego se pone uno nuevo en el cuerpo. También hay un tipo de MCG que puede
permanecer en el cuerpo hasta 6 meses.

El MCG verifica la glucosa cada pocos minutos. Una persona ahora puede verse
el nivel de glucosa en un receptor o0 en su teléfono inteligente sin pincharse

el dedo. De modo que el MCG le dice a la persona si su nivel de glucosa
aumenta, disminuye o permanece igual. Un MCG es una forma mucho mas facil
de verificar los niveles de glucosa y brinda mucha mas informacion
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Sensor Transmisor

Mide los niveles de glucosa Cabe sobre el sensory envia
bajo la piel datos inalambricos a un
receptor

Alambre del sensor
Frice e
7 Receptor
i |
1 29$ Aproximadamente de
3n

transmisor - _
tamano de un pequeno

—tm W=l teléfono inteligente,

cabe en un bolsillo o

bolso pequeno. Puede
programarse para alertarle
cuando la glucosa le sube
0 baja demasiado, incluso
mientras duerme

Receptor

¢;Cuantos tipos de MCG hay?

Algunos MCG tienen tres piezas. Otros tienen dos piezas. La mayoria de los MCG
tienen un sensor de corta duracion. Uno tiene un sensor de larga duracion. Un sensor
es la parte de un MCG que se encuentra debajo de la piel y mide la glucosa.

Los sistemas MCG cambian y crecen con el tiempo. Constantemente salen modelos
mas nuevos. Muchos se vuelven mas faciles de colocarse y usarse. Otros anaden
nuevas caracteristicas.

¢Hay algo que me impida utilizar un MCG?

Si. Si tiene una alergia grave a la cinta adhesiva, lo mas probable es que no pueda
utilizar un MCG. Esto se debe a que necesita cinta adhesiva para mantener partes
del MCG en su lugar.

Puede explicarme acerca del MCG con tres piezas y un sensor de corta
duracion? ;Y qué hacen las piezas?

Los MCG de tres piezas tienen un sensor, un transmisor y
un receptor.

En la mayoria de los casos el sensor se coloca en el
abdomen o en el brazo. Depende del tipo de MCG. EI sensor
viene precargado en un dispositivo que lo inyecta debajo de
la piel. El dispositivo que coloca el sensor debajo de la piel
se llama insertador. Una vez debajo de la piel, el insertador se desecha.
El sensor permanece en su lugar durante 10 a 14 dias.
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El sensor tiene un cable delgado de aproximadamente media pulgada de
largo que va debajo de la piel. El cable esta sujeto y cubierto por una pieza
de plastico. La parte de plastico del sensor tiene cinta en la parte inferior
para que se adhiera a la piel. Esta parte del sensor del MCG es plana'y
tiene aproximadamente el tamano de la huella del pulgar de un adulto. La
mayoria de los sensores MCG deben reemplazarse cada 6 a 14 dias.

El sensor prueba el nivel de glucosa cada pocos minutos. Luego cambia la
informacion en una senal eléctrica. Esta senal va al transmisor.

Transmisor

El transmisor es un pequeno dispositivo que cabe sobre
el sensor. Lo adjunta al sensor. Cuando necesite cambiar
el sensor, quite el transmisor. Podra reutilizar el transmisor
colocandolo en un sensor nuevo. jAsi que no lo tire a la
basural

El transmisor recibe la senal del sensor. Luego envia la
informacion a un receptor o teléfono inteligente.

Sensor

El sensor y el transmisor a menudo se pegan juntos con cinta adhesiva para
mantenerlos en su lugar.

El receptor es la parte que recibe la senal del sensor y el
transmisor para que pueda ver sus niveles de glucosa. El
receptor que viene con el MCG es del tamano de un pequeno
teléfono inteligente.

Hay opciones sobre como obtener la informacion de glucosa.
Puede optar por utilizar el receptor que viene con el MCG o
puede utilizar su propio teléfono inteligente. Algunas personas
usan tanto el receptor MCG como su teléfono inteligente.

Algunos MCG pueden enviar informacion a algunos receptores de bombas. Si usa
una bomba de insulina, podra mirar el receptor de la bomba para verificar los
niveles de glucosa.

Podra ver muchas cosas Utiles en la pantalla del receptor o del teléfono inteligente.
Lo mas importante es que puede ver su nivel de glucosa como un ndmero. También
podra ver flechas que muestran si su glucosa aumenta, disminuye o se mantiene
estable. Puede enviar sus niveles de glucosa al teléfono inteligente de un familiar o
amigo si asl 1o desea.
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Si usa un teléfono inteligente, tendra que descargar una aplicacion para ver su lectura
de glucosa. Hablaremos mas sobre qué mas podra ver en la pantalla en la pagina 16.

El receptor debe estar cerca para recibir una transmision. Algunos dispositivos tienen
un alcance de 20 pies. Otros deben estar mucho mas cerca, alrededor de 6 pies.
También debe asegurarse de que no haya nada entre usted y el receptor que bloquee
la senal. Por ejemplo, no puede bloquearlo una pared.

Puede explicarme acerca del MCG con tres piezas y un sensor de larga dura-
cion? ;Y qué hacen las piezas?

La principal diferencia entre los sistemas con un sensor de corta duracion y un sensor
de larga duracion es como se coloca el sensor en el cuerpo. El sensor de larga
duracion requiere una pequena cirugia para colocarlo debajo de la piel. EI sensor
permanece en su lugar hasta por 90 dias. Hay un transmisor que debe colocarse
encima de la piel. Luego, la senal se envia a un teléfono inteligente.

;Puede explicarme el MCG con dos piezas?

Algunos sistemas tienen solo dos piezas. Esto se debe a que el sensor y el transmisor
son de una sola pieza. Por lo tanto, no es necesario que conecte el transmisor al
sensor. Cuando tira el sensor, se deshace del transmisor al mismo tiempo. Reemplaza
el sensor combinado y el transmisor cada 10 a 14 dias, segun la marca. La unidad de
sensor y transmisor envia informacion de glucosa a un receptor o teléfono inteligente.
El receptor de un MCG de dos piezas se llama lector. Por el momento, el MCG de dos
piezas no tiene forma de enviar informacion a un receptor de bomba.

;. Como comprueba un MCG mi glucosa?

El sensor se encuentra debajo de la piel. Lee Sensor de glucosa
el nivel de glucosa en algo llamado “liquido Pial
intersticial”. El liquido intersticial rodea todas
las células del cuerpo. Dicho liquido también
se puede llamar liquido de glucosa. Glucosa

Fluidos de tejidos
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:Sera el nimero de glucosa en el MCG el mismo que obtengo con una
puncidn digital y un glucometro?

Las lecturas del MCG vy la puncion digital no siempre seran las mismas. La lectura
de glucosa del CGM o de la puncion digital muestra un nimero de ese momento.

La glucosa pasa del vaso sanguineo al tejido que se encuentra justo debajo de

la piel. La glucosa tarda de 5 a 10 minutos en moverse desde el vaso sanguineo

hasta el tejido que se encuentra justo debajo de la piel. Por lo tanto, la lectura del
MCG muestra cual era su glucosa de 5 a 10 minutos.

La diferencia entre el MCG y la puncion digital es mayor cuando la glucosa cambia
rapidamente. Los niveles de glucosa cambiaran con rapidez inmediatamente
después de comer o administrarse la insulina.

Si elige usar un MCG, podra aprender a usar la funcion que muestra si su glucosa
aumenta o disminuye y qué tan rapido cambia. Una lectura de puncion digital no le
brinda toda esta informacion.

Si utilizo el MCG, ;debo controlar mi glucosa con un medidor de glucosa?

Depende. Cada marca de MCG tiene reglas diferentes sobre la medicion de la
glucosa en la sangre. Algunos dispositivos requieren que se pinche los dedos una

0 dos veces al dia para calibrar el MCG. Calibrar significa ingresar su ndmero de
glucosa en sangre para ayudar a que el MCG sea mas preciso. Otros no requieren
pinchazos rutinarios en los dedos. Si tiene un dispositivo que requiera un control de
glucosa en la sangre, se le pedira que lo haga.

Pero todas las marcas de MCG sugieren que lleve consigo un medidor de glucosa
para que pueda medir su nivel por puncion digital si por alguna razon el nimero
de MCG parece incorrecto. Ademas, a veces el MCG deja de funcionar sin previo
aviso. Por lo tanto, siempre es bueno tener un medidor de respaldo para las
pruebas de glucosa.

.Son todos los MCG iguales?

No. Diferentes empresas fabrican diferentes MCG. En este momento en los
Estados Unidos, 4 empresas tienen MCG aprobados por la Administracion Federal
de Medicamentos (FDA). Es probable que en el futuro la FDA apruebe MCG mas
NUEvVoS y Mejores.
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Cada empresa fabrica un dispositivo con partes comunes. Pero cada MCG tiene
caracteristicas diferentes. Algunos ejemplos de caracteristicas son:

Cuanto tiempo dura un sensor antes de tener que cambiarlo

Si tiene que pinchar el dedo para calibrar el MCG

Si esta aprobado para que los ninos lo usen

Si tiene alarmas para avisarle si su glucosa esta demasiado alta o demasiado baja

Aqui hay una lista de los MCG aprobados en los Estados Unidos:

EMPRESA NOMBRE DEL MCG |TIPO EDAD APROBADA

Abbott Freestyle Libre 2 piezas 18 en adelante
Freestyle Libre 2 4 anos en adelante

Dexcom Dexcom G-5 3 piezas 2 anos en adelante
y G6

Medtronic Guardian Connect 3 piezas 14 a 75 anos

Sensionics Eversense 2 piezas 18 en adelante

:Qué aspecto tienen los MCG?

Aqui hay algunas fotos de los sistemas MCG:

FREESTYLE LIBRE DEXCOM G-6 GUARDIAN CONNECT EVERSENSE

/ g

==

109>

@
n@ B

;Qué otras cosas pueden hacer los MCG? Es decir, ;qué caracteristicas tienen?

>

Constantemente se estan desarrollando MCG nuevos y mejorados. De modo que, 1o que se
ofrece hoy podria ser diferente el proximo ano. Aqui hay algunas cosas en las que pensar al
elegir un MCG.
Todos los MCG tienen:

Un pequeno sensor que se coloca debajo de la piel

Una forma de insertar el sensor

Un transmisor que obtiene informacion del sensor y la envia a un receptor

Un receptor opcional para que pueda ver sus niveles de glucosa en una pantalla o monitor

Una forma de descargar o enviar la informacion a un programa de software que puede
preparar un informe de lo que ha hecho su glucosa durante un periodo de tiempo.
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Los MCG tienen diferentes caracteristicas:

Calibracion: Algunos MCG necesitan calibrarse. Esto significa tomar una lectura de glucosa

en la sangre con una puncion digital. Luego ingresar su nimero de glucosa en la sangre que

observa en el medidor en el receptor o en la aplicacion MCG en un teléfono inteligente. Esto
ayuda a comprobar que el sistema MCG esté funcionando como debiera. Cada sistema MCG
tiene sus propias reglas sobre la frecuencia con la que debe pincharse los dedos.

Edad para poder usar el MCG: La Administracion Federal de Medicamentos (FDA, por sus
iniciales en inglés) decide qué edad debe tener una persona para usar un MCG. En este
momento, solo dos sistemas estan aprobados para ninos pequenos.

Vida util del sensor: Este es el tiempo que un sensor debe permanecer debajo de la piel.
La mayorfa de los sensores se pueden utilizar durante 6 a 14 dias. Hay un sensor de larga
duracion que permanece debajo de la piel durante aproximadamente 90 dias.

Tiempo de calentamiento del sensor: El tiempo de calentamiento es el tiempo que
tarda la lectura de la glucosa en la sangre para que sea correcta. Algunos MCG tardan mas
que otros.

Los transmisores tienen baterias o se pueden cargar: Es posible que necesite un
nuevo transmisor cada 3 meses. El receptor o su teléfono inteligente también se pueden
recargar y este tipo de sistemas dura anos.

Opciones de visualizacion: Asi es como se ven las lecturas de glucosa. Algunos sistemas
CGM tienen su propio dispositivo de mano llamado receptor o escaner. Algunos pueden
enviar informacion a una computadora, teléfono o reloj inteligentes. Hay dos sistemas que
pueden enviar informacion a una bomba de insulina.

Alertas: Si su glucosa en la sangre esta demasiado alta o demasiado baja, la mayoria
de las MCG pueden informarle. Algunos vibran o le avisan con un sonido de alarma.
También puede personalizar o configurar las alertas de la forma que desee. Un sistema
no tiene alarmas.

Compartir datos en vivo: Esta es una caracteristica por la cual puede compartir la
informacion de su glucosa en la sangre con alguien. Ellos pueden ver su informacion en
tiempo real, de la misma manera que usted la ve. A algunas personas les gusta compartir
datos con su proveedor de atencion de la diabetes para ayudar con las decisiones sobre la
atencion de ésta. A los padres les gusta ver qué sucede con sus hijos cuando no estan con
ellos.

Anadlisis de software y datos: La informacion del sensor se puede enviar o cargar

en programas de software. Los programas de software toman la informacion o los datos
del sensor. Los programas analizan los datos o los convierten en informes. Estos informes
los puede compartir con su proveedor de atencion de la diabetes. También podra ver su
propio progreso.
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= Costos: Si usted tiene seguro, tendra que consultar con la compania de seguros
acerca de qué sistemas MCG cubren. También tendra que preguntar si cubren todos
los costos. Si usted esta pagando, hay algunos costos a considerar. Hay costos
separados para sensores, transmisores y receptores. Para obtener mas informacion
sobre los costos, consulte la pagina 21.

:Con qué frecuencia uso el MCG?

Siempre. El sensor vy el transmisor MCG estan conectados a su cuerpo en todo
momento, incluso cuando duerme.

Viva su vida y realice todas sus actividades usando su MCG. Manténgalo encendido
siempre. Esto incluye:

= Cuando hace gjercicio

= Cuando se ducha

= Cuando vaya a nadar

= Cuando usa un atuendo elegante

= Cuando tiene relaciones sexuales

ZEn qué parte de mi cuerpo llevo el MCG?

Cada sistema de MCG tiene informacion sobre donde
colocar el sensor en el cuerpo. Los sitios aprobados son
los mejores. Pero las personas encuentran otros lugares
donde funcionan bien. Las personas los usan en muchos
lugares. Esto incluye en los brazos, abdomen o parte
inferior de la espalda y la parte superior de los gllteos.
Debera consultar el manual de su MCG para estar seguro
de cuales son los mejores lugares para usar Su Sensor.

Los lugares mas comunes donde las personas colocan el
sensor son el abdomen o la parte posterior del brazo. Esto
se debe a que es facil llegar al tejido graso. La gente lo coloca
por encima o por debajo de la linea del cinturdn y la cintura. . N
Es mejor evitar las areas donde la piel esta hinchada al colocar
sensores en el mismo lugar varias veces. Aprendera en qué
parte de su cuerpo es mejor colocar un sensor.
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;Qué significa “rotacion del sitio”?

La rotacion del sitio significa cambiar cada vez el lugar donde coloca el sensor. Esto es
para que no lo ponga siempre en el mismo lugar. Esto se hace para mantener la piel y la
parte debajo de la piel saludable. Si no se cambia el lugar del sensor, pueden comenzar a
formarse bultos o areas duras debajo de la piel. Entonces, un sensor no puede funcionar
tan bien. Consulte el manual de su MCG para conocer l0s mejores lugares de su cuerpo
donde colocar el sensor.

:Con qué frecuencia debo rotar a un sitio diferente?

El equipo de diabetes le dira con qué frecuencia debe cambiar el sensor de un lugar a
otro. La mayoria de las personas necesitan reemplazar y mover, o rotar el sensor a corto
plazo cada 6 a 14 dias. Hay un sensor de larga duracion que dura 90 dias.

A veces, el equipo de diabetes puede indicarle que alterne el lugar con mas frecuencia.
Mayormente hacen esto si hay alguna senal de que el sitio del sensor no esta
funcionando correctamente. Si el sensor se desprende antes de que se acabe el tiempo
de desgaste, debera llamar a la empresa que lo fabrica para solicitar otro.

:Como inserto el sensor MCG?

Aprendera a colocar los sensores MCG usted mismo. Este es el caso, a menos que este
utilizando el MCG de Eversense. Cada MCG es un poco diferente. Por o tanto, debera
seguir las instrucciones de la marca del MCG.

En general, los sensores vienen con un dispositivo de insercion que le permite colocarlo
facilmente. Tendra que prepararse primero para insertarse el sensor.

1. Compruebe el sensor para asegurarse de que no haya caducado.
2. Lavese las manos.

3. Siga las instrucciones en el paquete sobre como desprender cualquier cubierta.
A menudo hay una cubierta de papel sobre la parte adhesiva de la cinta del sensor.
La parte adhesiva se pegara a la piel.
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Estos son los pasos basicos para insertar un sensor MCG de 3 piezas:

1. Limpiese la piel.

Insertador

2. Coloque el insertador en la piel donde desea que vaya el sensor.

a. Aseglrese de que esté a unas 3 pulgadas de los sitios donde
estén las bombas

b. Evite las zonas dseas como las costillas

c. No use el mismo sitio dos veces seguidas

3. Presione el botén. Este haré un chasquido. Eso le permite saber que se estéd

insertando el sensor. Cable del

sensor
Sensor

4. Retire el insertador. El sensor estara en su lugar.

Insertador
5. Presione la cinta alrededor del sensor para asegurarse de que esté bien adherida
a la piel. éi
\>> "
Cinta adhesiva ?é\&/
Sensor CH
=
;‘»
(

6. Conecte el transmisor. Una vez mas, cada CGM es un poco diferente. Pero en la
mayoria de los casos lo pondra en la parte superior del sensor, presionara hacia
abajo y lo apretara en su lugar.

Sensor

Transmisor
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7. Algunas personas usan 1o que se llama sobre-cinta. Esta es una cinta que coloca
sobre el sensor y el transmisor para mantenerlos en su lugar.

8. Ahora estara listo para configurar el receptor.

Estos son los pasos basicos para insertar un sensor MCG de 2 piezas:

Los MCG de dos piezas tienen el sensor y el transmisor juntos como una sola pieza:
1. Compruebe el sensor para asegurarse de que no haya caducado.

2. Lavese las manos.

3. Prepare el injertador

a. Siga las instrucciones en el paguete sobre como colocar el sensor en el
injertador. Abrir la tapa del injertador y el sensor. Esto generalmente implica:

i. Quite la tapa de la taza del sensor

iii. Presione hacia abajo hasta que escuche un clic

iv. Levante el insertador de la copa del sensor.

v. El sensor esta listo para ser colocado.

Needle
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4. Limpiese la piel.

5. Coloque el injertador en la piel donde desea que vaya el sensor.

6. Presione el botdn. Este haré un chasquido. Eso le permite saber que se estéd
insertando el sensor individual y el transmisor.

7. Retire el injertador. El sensor estara en su lugar.

8. Presione la cinta alrededor del sensor para asegurarse de que esté bien adherida a
la piel.

9. Algunas personas usan lo que se llama una sobre-cinta. Se trata de una cinta adhesiva
que se colocara sobre el sensor individual y el transmisor para mantenerlo en su lugar.

10. Ahora estara listo para configurar el receptor.
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El dispositivo Eversense MCG es a largo plazo. Remember this device is only approved for
people at least 18 years old. Un médico capacitado en una clinica se lo insertara. Esto se
considera una cirugia menor. Una vez insertado, usted configurara su receptor. Su medico
tendra que extraer o reemplazar el sensor después de 90 dias.

1. El médico hace una incision o un corte pequeno.

indgén\%

2. El médico crea un espacio debajo de la piel e inserta el sensor.

-

3. El médico cierra la incision.

:Como configuro el receptor o el teléfono inteligente?

Es muy probable que su sistema MCG venga con su propio receptor. Pero también

podra optar por utilizar su teléfono inteligente. Algunos sistemas MCG funcionaran con
un receptor de bomba de insulina. Configurar el receptor significa agregar informacion al
receptor o teléfono inteligente. Para ello, comience encendiendo el receptor o el teléfono
inteligente. Si esta utilizando un teléfono inteligente, tendra que descargar la aplicacion
para el MCG que tenga.
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Cada sistema tendra un conjunto de menus a seguir. Estos menus se pueden configurar
para inglés o espanol. La primera vez que utilice la aplicacion del receptor o del teléfono
inteligente, seguira las instrucciones para configurarlo:

Fecha y hora
Niveles de glucosa deseados

Alarmas, en algunos sistemas
Configure la alarma de alerta baja para avisarle si su glucosa esta demasiado baja
Configure la alarma de alerta alta para que le avise si su glucosa esta demasiado alta

Es posible que deba reiniciar su receptor si las baterias se agotan. Es posible que también
deba restablecerlo si necesita realizar cambios en sus niveles de glucosa deseados 0
alertas.

. Qué debo hacer cada vez que instalo un sensor nuevo?

Tendra que hacer algunas cosas.

Conecte o empareje el transmisor con el receptor o la aplicaciéon en un teléfono
inteligente. Esto se hace para que el transmisor pueda enviar datos de
la glucosa a su receptor o teléfono inteligente para que usted pueda ver
los datos. Active la funcion Bluetooth en el receptor o teléfono inteligente.

Inicie o active su sensor. Para hacer esto, es posible que deba ingresar

un numero de serie del sensor en el receptor o teléfono inteligente.

Algunos sistemas requieren que escanee el sensor sosteniendo un receptor o teléfono
inteligente sobre el sensor individual y el transmisor.

Calibracidn en algunos sistemas. Esto significa que necesitara obtener una
lectura de glucosa en el dedo de un medidor de glucosa. Ingresara su lectura de
glucosa en el receptor o teléfono inteligente.

Espere un periodo de calentamiento para que el sensor comience a
enviar niveles de glucosa precisos al transmisor y al receptor. La duracion del
periodo de calentamiento depende del sistema que tenga. Puede durar entre 1y 24 horas.
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;Qué informacion de glucosa puedo ver en mi receptor o teléfono inteligente?

Nivel y flecha de glucosa

La informacion mas importante que podra ver en la pantalla de
Su receptor es su nivel de glucosa. Podra verlo como un ndmero.
Podra verlo como un patron de onda a lo largo del tiempo con
su nivel deseado de glucosa resaltado. Y vera una flecha que le
permitird saber si su nivel de glucosa aumenta o disminuye.

Tendencia de la onda

Informeme mas sobre las lineas en la pantalla. ;Qué significan?

Cada vez que el MCG lee su nivel de glucosa,
crea un punto. Luego, los puntos se conectan

. . el eje Y
para formar una linea. Esta linea muestra su -
glucosa a lo largo del tiempo.

s
al
o

GLUCOSA
=
a
[=)
3 T T
o

o
[=]
T

El eje Y es la linea vertical de nimeros en el lado

izquierdo de la grafica. Este es su nuimero de
glucosa. El eje X es la linea horizontal del grafico

11am Noon 1pm 2pm
TIEMPO (horas)

que se encuentra en la parte inferior de la grafica.
Esta es la hora del dia.

el eje X

A'lo largo del dia muchas cosas haran que la linea suba y baje. Por ejemplo,
cuando coma, la linea comenzara a subir. Cuando se inyecte insulina, la Inea
comenzara a bajar.

Hay un area coloreada del grafico que muestra el mejor lugar para la onda de glucosa. A
esto se le llama niveles deseados. Algunas personas pueden tener una onda justa en los
niveles deseados. Otras podran tener una onda que siempre parezca estar por encima
de los niveles deseados. Y otras podran tener una onda que a menudo caiga por debajo
de los niveles deseados.

Una Iinea que caiga por debajo de dichos niveles muestra una glucosa baja o
hipoglucemia. Una linea que esté por encima de los niveles deseados muestra que
la glucosa esta alta o hiperglucemia. Algunas personas pueden tener una linea de
apariencia mas planay otras pueden tener una linea muy ondulada.

16 Monitores Continuos de Glucosa (MCG): Lo Basico



RECEPTOR MCG O PANTALLA DEL TELEFONO INTELIGENTE:

Nivel de glucosa Flecha de Eje Y que muestra el

tendencia /" nivel de glucosa

! ! ! 1 — Linea que muestra
1 1 1 H
250} " . . : el nivel de glucosa
B : : : : — Nivel actual de glucosa
180 ! 1 1 . _
3 150} : ; ¢ ! (
fusol N : =) L
i AEDIE ] 70 : 1 : : _
prrep ey 50} 1 1 1 1
1 1 ] 1
11am Noon 1pm 2pm ‘\ _
TIEMPO (horas) — Eje X mostrando la hora
-

Este es un ejemplo de una linea mas plana en los niveles deseados:

2501

180

VR V"

GLUCOSA
Y
a1
(=

1
I
70 '
1
1

[¢)]
(=]

11am Noon 1pm 2pm
TIEMPO (horas)

Este es un ejemplo de una linea ondulada con la glucosa baja o hipoglucemia:

GLUCOSA
=
a1
(=

[¢)]
o

e

11am Noon 1pm 2pm
TIEMPO (horas)
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Este es un ejemplo de una linea ondulada con la glucosa alta o hiperglucemia:

[N
[¢)]
o

GLUCOSA

o
o
T

~
o

11am Noon 1pm 2pm
TIEMPO (horas)

Aqui hay un ejemplo con una linea ondulada con la glucosa alta y baja:

N
(6}
(=]

GLUCOSA
Y
a
(=]

a
[=]

11am Noon 1pm 2pm
TIEMPO (horas)

Me gustan las
alarmas. No tengo que
preocuparme tanto
cuando duermo.

ZEn qué otras cosas debo pensar para ayudarme a decidir
si debo obtener un MCG?

Puede que haya otras cosas en las que desee pensar antes
de obtener un MCG de las que hablamos a continuacion.
Muchas personas estiman que el MCG les facilita el manejo
de la diabetes. Otras no.

La ventaja de utilizar un MCG es...

= No tiene que pincharse tanto los dedos.

= Es una herramienta que usted y su equipo de atencion de
la diabetes pueden usar para ayudarle a reducir el A1Cy
mantener su glucosa en sus niveles deseados.

= Puede utilizar el MCG en diferentes niveles. Puede usarlo solo para lecturas de nivel
de glucosa hasta alcanzar su base de insulina en los patrones de la glucosa. Incluso
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si Unicamente usa el MCG para las lecturas del nivel de glucosa, éste le brinda a usted
y a su equipo mucha mas informacion que solamente los pinchazos en el dedo. Y eso
puede ayudarlos a todos a controlar mejor su diabetes.

m Tener alarmas puede darle una alerta o incluso despertarle cuando su glucosa
A veces siento se estd acercando a un nivel peligroso.
que el CGM es una
madre mala. jSiempre
detras de mi para decir lo m A veces, las personas se molestan al versus niveles de glucosa
mal que estoy lidiando constantemente. Esto puede resultar frustrante si no sabe qué hacer cuando
ve un ndmero alto o bajo.

Puede haber una desventaja de usar un MCG

con la diabetes de

mi hijo! = Los niveles de glucosa suelen ser mas altos después de las comidas de lo
que la gente cree. Esto puede provocar que se administre insulina demasiado
pronto después de la comida. A esto se le llama “amontonamiento”.

m A todos nos gusta sentirnos triunfantes. Y a veces puede parecer un fracaso si los
niveles de glucosa estan demasiado altos o demasiado bajos la mayor parte del
tiempo.

m Las alarmas y alertas pueden activarse con frecuencia. Esto puede
despertarle a usted 0 a su pareja. También puede ser una molestia cuando
sale con otras personas o esta en el trabajo.

;Puede informarme aiin mas sobre las alarmas de
los MCG?

Si parece que
sus alarmas suenan
siempre, yo puedo ayudarle
a escoger las alamas mas

Es importante trabajar con alguien de su equipo de diabetes
para ayudarle a comprender lo que le dice la alarma del MCG
y cOmo responder.

Puede cambiar las alarmas en su MCG. La mayoria de las importantes para
alarmas del MCG se pueden cambiar de hacer un sonido comenzar.

a simplemente vibrar. También puede apagar muchas de

las alarmas.

Podra trabajar con su equipo de diabetes para
averiguar qué alarmas necesita al principio. Entonces
podra cambiarlos con el tiempo. No querra enojarse
con su MCG porque las alarmas suenen con
demasiada frecuencia
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;. Como manejaria el MCG en el agua? Por ejemplo, como cuando me baio o
paso mucho tiempo en la piscina o en el mar

En general, los sensores y transmisores MCG son a prueba de agua en hasta 8 pies de
agua durante al menos 30 minutos. Para que pueda nadar, ducharse o banarse.

El receptor no es resistente al agua y debera colocarse en un lugar seco. El sensor
MCG seguira recopilando informacion, pero si su receptor esta demasiado lejos, la
informacion no se transmitira. Esto significa que su receptor no obtendra las lecturas de
la glucosa. Habra un espacio y es posible que no pueda ver cual era su nivel de glucosa
mientras estaba en el agua o demasiado lejos de su receptor.

Cuando esté en el agua, su receptor debera estar mas cerca de usted que cuando esta
fuera del agua. Esto se debe a que la senal no se transmite tan eficazmente en el agua.

Un pequeno secreto sobre una MCG es que no tiene que usarlo permanentemente.
Usted puede tomar un descanso de usarlo para ir a la playa, la piscina o una fiesta de
lujo. Puede tomar un descanso por un dia 0 una semana o dos. Luego puede volver a
utilizar los pinchazos en los dedos. Pero a la mayoria de las personas les gusta tanto el
MCG que no quieren prescindir de él.

:Qué debo saber sobre las relaciones sexuales con mi pareja si utilizo un MCG?

Tener una conversacion abierta con su pareja a menudo soluciona cualquier inquietud
que pueda tener. El sensor y el transmisor son bastante pequenos y rara vez son un
problema. El problema mas comun que plantean los usuarios de MCG es que las
alarmas pueden comenzar a sonar durante las relaciones sexuales a medida que el nivel
de glucosa sube 0 baja.

Si necesito un examen meédico como una radiografia, una tomografia computarizada o
una resonancia magnética, ¢tendré que quitarme el MCG?

A veces si'y a veces no. Preguntele a su meédico o0 a la persona que realiza la prueba si
puede dejar la MCG activa 0 no.

¢+ Cubrira mi seguro médico el costo del MCG?

No todos los planes de seguro cubren el costo del MCG. Algunos lo hacen y otros no.
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Su equipo
de diabetes puede

Preguntele a alguien de su equipo de diabetes si su plan de
salud pagara su MCG. Es posible que o sepan porque ya los han

ayudarlo a saber si o
recetado con anterioridad.

su seguro cubre

un MCG. Si su plan de salud le pagara un MCG, puede llamarlos para
averiguar cual de ellos podra obtener. Si el MCG que le gustaria no
esta cubierto, esta bien pedir o que desea. A veces, un “no” para un
determinado tipo de MCG puede convertirse en un “si” si tiene buenas
razones para un tipo especifico de MCG.

Otra forma de averiguarlo es ponerse en contacto con la empresa MCG.
Estas empresas quieren venderle un MCG. Por lo tanto, si les da su nombre
y la informacion del plan de salud, averiguaran si el seguro que tiene cubrira
el MCG.

Muchos planes de salud o0 companias de seguros pagan la mayor parte del
costo de un MCG. Pero no todos los costos. Si su plan cubre el MCG, averigue también
cuanto dinero tendria que pagar usted.

. Qué sucede si la cantidad que tengo que pagar de mi bolsillo por el MCG
es demasiado?

No tiene que comprar un MCG si cree que no puede pagarlo.

A veces, los planes de salud tienen algo llamado “deducible”. Eso significa que cada ano
debera cubrir una parte de los costos de su atencion médica. A menudo, esto significa que
es mejor comprar articulos grandes como un transmisor y receptor MCG mas adelante en
el ano, cuando ya haya pagado todo lo que debe pagar durante el ano.

2 Existen otros costos que deba conocer sobre el MCG?

Otros costos dependen del sistema que elija.

= Es posible que necesite mas sensores.

= Es posible que necesite mas transmisores.

® Es posible que desee un receptor. Muchos sistemas MCG vienen con su propio receptor.
= Puede utilizar un teléfono inteligente. Este costo no lo cubrira el seguro.

= Hay suministros que tendra que comprar, no cubiertos por el seguro, como:
 Cinta adhesiva para ayudar a mantener el sensor y el transmisor en su lugar
* Estuches para sujetar los receptores
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Muy a menudo, su médico debera completar formularios y enviarlos a su compania de
seguros. Su compania de seguros utilizara estos formularios para decidir qué sistema
MCG esta cubierto y cuanto debera pagar usted. Debera ver a su equipo de diabetes
de forma regular. Durante sus visitas, ellos completaran los formularios, para que
pueda seguir recibiendo sus sensores y transmisores.

;Cuanto costaria un MCG si tuviera que pagarlo yo mismo?

Si no tiene seguro médico, los sistemas MCG cuestan entre $500 y $1,500 para
comenzar. Los suministros mensuales, incluidos los sensores, cuestan entre $200 y
$500. Esto no incluye los costos de los teléfonos inteligentes.

Perdi mi
¢Qué pasa si compro el sistema MCG por mi cuenta AESTOTGK LG
y luego tengo problemas para pagar los sensores tiempo y volvi

i ? .
y transmisores? a pincharme los

Puede utilizar el MCG v luego dejar de hacerlo. Por lo dedos.
tanto, si hay un momento en el que no pueda pagar por
los sensores o transmisores, podra volver a verificar su nivel
de glucosa mediante los pinchazos en los dedos. Luego,

podra regresar al MCG cuando pueda pagar por los sensores y transmisores.

.Hay alguna manera de obtener un descuento si pago por el MCG yo mismo?

Algunas empresas de MCG pueden ofrecer un descuento si usted mismo lo
paga. Puede hablar con su equipo de diabetes o preguntarle a la empresa
Asegurarse del MCG si ofrecen algun descuento.

de que los

formularios se llenen :Cual es el proceso basico para obtener un sensor?
es tedioso, pero hay

que hacer lo que se
deba hacer.

1. Algunos sensores son un beneficio de farmacia. Esto significa
que su medico tiene que solicitar el sistema MCG en una farmacia,
generalmente de una de las cadenas de farmacias mas grandes. Esta
es la forma mas sencilla de hacerlo. Estos sensores suelen ser el Libre vy,

en algunos casos, el Dexcom.

2. Si un MCG no es un beneficio de farmacia a través de su seguro, entonces
esta cubierto por el Equipo Médico Duradero (DME, siglas en inglés). Esto

funciona de una manera diferente. Su equipo de atencion de la diabetes llena

un formulario llamado Certificado de Necesidad Médica (CMN, siglas en ingl€s).
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3. Esto se envia a la empresa que fabrica el dispositivo MCG. Es posible que el
fabricante pueda completar el pedido. O lo enviaran a un distribuidor que le enviara
el MCG. Si esto sucede, deben enviar a su equipo de atencion de la diabetes otro
formulario para que lo llenen. Esto también incluird el envio de notas desde su grafico.

De esta manera es mucho mas complicado para todos. Es muy importante que sepa
quién es su distribuidor. Esto se debe a que son las personas que le enviaran su MCG.
Ademas, son las personas a las que tendra que molestar para enviar los formularios para
que su médico pueda ayudarle.

A veces, su plan de salud le permitira elegir entre distribuidores. A menudo es una buena
idea llamar para ver quién cobra menos.

¢ Cuanto duran los sistemas MCG?

La duracion de un sistema MCG depende del que utilice.

Sensores: Los sensores a corto plazo duran entre 6 y 14 dias. El sensor a largo
plazo, el implante Eversense, dura hasta 90 dias.

Los transmisores pueden durar 2 semanas, 3 meses 0 un ano. Algunos se pueden
recargar.

Los receptores duraran mucho tiempo si los cuida. Por lo general, vienen con una
garantia de 1 ano.

La tecnologia MCG esta cambiando siempre. En el futuro, los sensores y transmisores
duraran mas. Las aplicaciones para teléfonos inteligentes tendran nuevas funciones para
los MCG. Compartir sus datos sera mas facil. Se ofreceran sistemas completamente
nuevos que son incluso mejores que 10s que hay ahora en el mercado.

;. Como podré aprender todos los detalles sobre como usar un MCG?

Todo esto puede parecer dificil. Sepa que cuando comience, alguien de su equipo de
diabetes le ayudara a aprender a usar el MCG. Seguira las instrucciones del libro que
viene con su MCG. Una vez que se le haya mostrado como utilizar el MCG, 1o hara
usted mismo.

Si tiene preguntas, puede llamar al ndmero de teléfono que figura en su libro de MCG
para obtener ayuda. O puede llamar a alguien de su equipo de atencion de la diabetes
si la necesita. También puede leer nuestra guia, “;Como puede un monitor continuo de
glucosa ayudarme a controlar mejor la diabetes?” para obtener mas informacion.
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;0ué pasa si pruebo un MCG y no me gusta?

Muchas personas estiman que su calidad de vida mejora al usar el MCG. Creen que
tienen mas control. Pero si lo prueba y no le gusta, siempre puede volver a pincharse 10s
dedos para controlarse la glucosa en la sangre.

Siempre puede
AR volver a los pinchazos
no me gusta el en el dedo si no le gusta
MCG? Tengo que el MCG o le cuesta
quedarme demasiado.

con él?
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SECCION 2 — Como Puede un MCG Ayudar
| | | |

a Controlar Mejor la Diabetes
| ]

Tipo 1

RN NN

Why do teens and young adults often have poorer glucose control than younger
and older people with diabetes?

There are many reasons that contribute to poor glucose control for teens and young
adults. At some point, teens and young adults have to start taking care of their own
diabetes. Once they are in charge of their diabetes, several things can happen:

m Things like hormones and growing can affect glucose control.

m Taking care of their diabetes may be harder than they thought.

= They may just want to stop thinking about diabetes all of the time.

m School and job responsibilities just seem to get in the way.

m Relationships and friends are more important than diabetes.

® Drugs and alcohol may be affecting your teen’s judgment and glucose control.

m Diabetes just does not seem that important to them.

No matter what the reason is, people with diabetes often:

m SKip glucose checks

= Skip or wait to long to give insulin
Me gusta

compartir los informes
con el equipo de mi hijo
porque juntos podemos
tomar mejores decisiones
sobre como controlar
Duermo mejor sabiendo su glucosa.
que mi glucosa esta en un buen nivel.

m Don't eat enough or eat too much

= Do not give the right amount of insulin

Si esta mas baja de lo que quiero, puedo
comer un bocadillo para asegurarme de
que no me baje en la noche.
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iHay muchas razones por las que el MCG puede ayudarle a controlar mejor
la diabetes!

Si decide obtener un MCG, asegurese de leer nuestras guias ‘¢ Como puede ayudarme
el monitor continuo de glucosa a controlar mejor la diabetes?” y “;Como pueden
ayudarme un monitor continuo de glucosa y un recuento de carbohidratos a controlar
mejor la diabetes?”

A continuacion, se incluyen algunos conceptos basicos sobre como el MCG puede
ayudarle a controlar mejor su diabetes:

Podra ver su nivel de glucosa en cualquier momento sin tener que pincharse el dedo.
Podra ver como le cambia la glucosa en unas pocas horas o dias.

Podra ver los patrones o tendencias de lo que hace su glucosa durante un periodo
de tiempo.

Ver los niveles de glucosa en tiempo real puede ayudarle a tomar decisiones mas
informadas a lo largo del dia sobre como equilibrar la alimentacion, la actividad fisica
y los medicamentos.

Podra compartir sus informes de MCG con su equipo de atencion de la diabetes para
ayudarle a tomar decisiones sobre el tratamiento de la diabetes.

Podra compartir sus niveles de glucosa con un familiar o amigo.

Podra recibir alarmas y alertas para saber si sus niveles de glucosa estan subiendo o
bajando demasiado.

Algunos sensores se comunican con las bombas de insulina y les indican que
administren insulina.

Un MCG le permite ver como esta su glucosa en todo momento. Podra ver esa
informacion en un receptor o en su teléfono inteligente en tiempo real. Por lo tanto,
podra tomar decisiones que le ayudaran a ajustar la cantidad de insulina que necesita.
Su MCG puede alertarle si su glucosa esta subiendo o bajando demasiado. Con esta
informacion, podra evitar mejor las complicaciones de niveles graves, altos o bajos,

de glucosa. También podra descargar datos en su computadora, tableta o teléfono
inteligente para ver patrones y tendencias en sus niveles de glucosa. Podra compartir
estos datos con su equipo de diabetes. Podra imprimir informes que muestren como
estaba su glucosa durante un periodo de tiempo. Los informes pueden mostrar

un resumen de varios dias y también podran ver dias especificos. La informacion
compartida puede ayudarle a usted y a su equipo de atencion de la diabetes a elaborar
el mejor plan para controlarse la diabetes.
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Si no lo sabe, el
A1C es el promedio de 3

Su MCG puede: meses de sus niveles de aziicar :
en la sangre. Cada 3 meses debera

revisarlos . La mallor parte de la

gente tiene la meta de tener un
= Realizar un seguimiento de los niveles altos de glucosa A1C de menos del 7%

entre las comidas

m Registrar niveles de glucosa peligrosamente bajos
durante la noche, gue a menudo pasan desapercibidos

= Mostrar subidas de glucosa en la manana
= Evaluar como le afecta la dieta y el ejercicio.
= Descubrir si su plan de tratamiento funciona dia a dia

= Mostrarle la frecuencia con la que alcanza sus niveles de
glucosa deseados

= Mostrarle cuanto sube y baja su glucosa a lo largo del dia; esto
se denomina variabilidad de la glucosa
Con esta informacion, su equipo de diabetes puede:
m Determinar cuanta insulina debera inyectarse
= Desarrollar un plan de ejercicio que sea adecuado para usted
= Sugerir la cantidad de comidas y bocadillos que necesita cada dia.

= Rectificar los tipos y dosis de los medicamentos que esta tomando

Puede el CGM ayudarme a reducir mi A1C?

Si. Un MCG puede ayudarle a alcanzar sus metas de glucosa y A1C. Una forma en que
el MCG puede ayudarle al brindarle conocimiento sobre lo que le sucede a su glucosa
durante todo el dia y toda la noche.

Con los pinchazos en los dedos, solamente se sabe 10 que esta sucediendo justo en el
momento en que o esta comprobando. Muchas personas con diabetes se cansan de
verificarlos con tanta frecuencia. También es dificil comprobar cuando esta ocupado o Si
quiere dormir.

Al saber cudl es su nivel de glucosa, puede ajustar su insulina. O puede comer algo para
evitar que su nivel de glucosa sea demasiado alto o demasiado bajo. Puede configurar
alarmas para que le avisen cuando la glucosa esté demasiado baja o demasiado alta. De
esta manera, no tiene que preguntarse constantemente qué esta sucediendo con sus
niveles de glucosa. También puede compartir sus informes de MCG con su equipo de
diabetes y realizar cambios mas eficaces con sus medicamentos.

Todas estas cosas pueden ayudarle a mantener un mejor control de la glucosa, 1o que
puede reducir su A1C.
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Durante los
primeros 6 meses,

¢Vale la pena usar aprender a usar un MCG? solo usamos el CGM
para verificar qué estaba
haciendo el nivel de
glucosa.

iSil Esto se debe a que puede utilizar el sistema MCG en
diferentes niveles. Puede usarlo en el nivel mas simple o hasta
el mas complicado. Un MCG puede ayudarle a controlar mejor
la diabetes, incluso al nivel mas simple.

¢Cuales son los niveles en los que puedo utilizar el MCG?
Nivel 1:

Aprendera a ponerse su MCG. Y aprendera a vincularlo a
su receptor, receptor de bomba o teléfono inteligente.
También aprendera a configurar las funciones basicas
del receptor o teléfono inteligente. Esto incluye hora,
fecha, sensor de inicio y rango objetivo de glucosa
general. Podréa encontrar la pantalla que muestra su nivel de

glucosa. En la pantalla, vera cual es su nivel y si esta subiendo o bajando.

El beneficio del Nivel 1 es que el MCG lee un nivel de glucosa aproximadamente cada
5 minutos. Ademas, no necesita un pinchazo en el dedo cada vez que quiera verse el

nivel de glucosa. Esto le ayudara a tomar decisiones. Por ejemplo, le ayudara a decidir
si debe comer o inyectarse insulina.

Este nivel solo puede ayudar a mejorar la forma en que controla su diabetes.

Nivel 2:

Aprendera a configurar mas funciones del receptor. Por ejemplo, aprendera a establecer un
nivel de glucosa personal y de alarmas para cuando su glucosa esté demasiado alta

0 demasiado baja. Esto puede ayudarle a controlar sus niveles de glucosa, ya que

el MCG puede darle una alerta si ésta se encuentra fuera de su nivel deseado.

Cuando vaya al medico, puede asegurarse de que est usando su MCG y de tener el
receptor o su teléfono inteligente con usted. De esta manera, su médico podra descargar
sus datos de glucosa y revisarlos con usted. Tener muchos dias de datos de la glucosa
puede ayudarle a usted y a su equipo de diabetes a mejorar su plan de tratamiento,

si fuera necesario.

Nivel 3:

A medida que se sienta mas comodo con el MCG, podra aprender a comprender las
tendencias de su glucosa. Una tendencia de glucosa es o que ésta suele hacer en un
dia determinado. Dado que el MCG almacena cada lectura de glucosa, puede ver lo que
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ha hecho su nivel de glucosa a lo largo del tiempo. Por ejemplo, puede notar que sus
dias de fin de semana son diferentes de sus dias de semana.

Conocer sus tendencias puede ayudarlo a planificar cambios en lo que come y en qué
momento. También puede ayudarle a administrarse la insulina. Las tendencias le dan
una idea de como los diferentes alimentos, actividades, el estrés y otros factores le
afectan la glucosa.

También puede compartir sus datos a distancia con otras personas que usted que elija.
Esto incluye a su equipo de atencion de la diabetes. Esto significa que, al igual que usted,
otras personas pueden ver lo que esta sucediendo con sus niveles de glucosa. Esta funcion
puede ser muy Util si necesita apoyo adicional para ayudarle a controlar la diabetes.

Nivel 4:

En este nivel, se sentira muy comodo con el MCG y comprendera los diferentes menus
e informacion. También podra notar mejor sus tendencias. Podra ver una imagen mas
detallada de los patrones. Esto puede informarle cuanta insulina necesita. También
puede informarle sobre los cambios en su comportamiento que puedan mejorar sus
niveles de glucosa.

Si tiene acceso a la Internet o Wi-Fi, podra descargar sus datos en programas de
software patrocinados por la empresa que fabrica su MCG. También hay otros
No me tomé sitios que tienen software que puede tomar sus datos del MCG. Estos datos
mucho tiempo estar se transforman en informes que podra imprimir. Estos informes pueden
en el nivel 3. Nos gusta mostrarle sus valores, tendencias y patrones diarios de glucosa, asl como
ver qué hace mi glucosa otras estadisticas de la glucosa. Todo esto podra ayudarle a usted y a su
con el tiempo. Me gusta que equipo de atencion de la diabetes a tomar las mejores decisiones para
también puedo compartir controlar su enfermedad.
mis datos con mi equipo
de diabetes. El uso de un MCG en cualquier nivel podra ayudarle a controlar mejor su
diabetes. Para obtener mas informacion, también puede leer nuestra guia,
*¢Como puede un monitor continuo de glucosa ayudarme a controlar mejor |
a diabetes?”

:De qué otra manera puedo aprender sobre el MCG?

Una excelente manera de aprender sobre el MCG es con las personas que o

usan. Su equipo de diabetes podra sugerirle personas con las que pueda
hablar. O puede buscar en linea para ver qué escriben otras personas
sobre el MCG.
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- . Esta lista
SECCION 3 — Conclusion puede ayudarle
i adecidirsi el MCG MR

es para usted.
¢Estoy listo para el MCG?

Esperamos que la informacion que hemos compartido le haya ayudado
a comenzar a conocer qué es el MCG y como funciona. Depende de
usted decidir si desea intentar usar uno. Sin embargo, si tiene una alergia
grave a la cinta adhesiva, 1o mas probable es que no pueda utilizar un MCG.
Esto se debe a que necesita la cinta adhesiva para mantener partes del
aparato en su lugar.

Aqui hay una lista de verificacion para ayudarle a ver si esta listo para probar el MCG.
Puede marcar “Si”, “No” 0 “No estoy seguro” para cada linea. Rellénelo y hable con su

equipo de diabetes al respecto.

¢ESTOY LISTO PARA EL MCG? LISTA DE VERIFICACION

Estas listo para: S| [No | No estoy
seguro

¢ Trabajar de cerca con su equipo de diabetes?

Esto significa acudir a visitas tan a menudo como sea necesario,
hablar por teléfono o enviarse correos electronicos entre si.

¢cCompletar y aprobar una capacitacion sobre la diabetes y el MCG
para demostrar que esta listo para usarlo de manera segura”?

¢ Tratar de descubrir y solucionar problemas del MCG?

JNVolver a los pinchazos en los dedos y monitorizacion de la
glucosa en sangre si su MCG no funciona®?

¢Cambiar su sensor MCG cuando sea necesario?

¢Seguir los planes de alternacion del sitio?

¢Llamar a su equipo de diabetes 0 a la empresa de MCG si tiene
algun problema?

¢Escuchar o percibir las alarmas cuando su glucosa esté
demasiado alta o demasiado baja”?

¢Calibrar su sensor cuando sea necesario? Esto significa pincharse
el dedo.

¢Ver su monitor de 10 a 12 veces al dia y no solo confiar en las alarmas?

¢ Estar dispuesto a aprender a utilizar los datos del CGM para ayudarle
a controlar su glucosa? Su equipo de atencion médica puede ayudarle
a convertir sus datos en accion.
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.Debo apresurarme a esto?

En la mayoria de los casos, no hay prisa por empezar a utilizar un MCG. De modo que
puede dedicar tiempo a pensar en ello.

Si empiezo a utilizar el MCG, ;me tengo que quedar con él?

Tenga en cuenta que puede obtener un sistema MCG vy probarlo. Si cambia de opinion,
puede volver a pincharse los dedos. No es permanente. De hecho, a algunas personas les
gusta tomar descansos del MCG por muchas razones.

Si obtiene uno, deberfa probarlo durante unos meses para ver como se adapta a él. Las
primeras semanas de uso seran nuevas y llevara un tiempo aprender a usarlo. Luego,
después de haberlo usado por un tiempo, comenzara a ver si le gusta 0 no.

;Cual es el siguiente paso?

El siguiente paso puede ser hablar con su equipo de diabetes para ver si MCG es
adecuado para usted. Pida ver un MCG para sostenerlo y verlo. En la mayoria de 1os casos,
el seguro cubre uno o dos tipos de MCG. Asi que, si usted tiene seguro, asegurese de
preguntar para ver ese tipo de MCG.

iEl control de mi diabetes esta en mis manos!

Asi es. No importa lo que decida sobre el MCG, el control de su diabetes esta en sus
manos. Un MCG puede ayudarle a controlarla con inyecciones o una bomba. Cuando la
controla, podra evitar muchos de los problemas graves que pueden ocurrir si su glucosa
permanece demasiado alta 0 demasiado baja durante tiempo prolongado.

De cualquier manera, estoy comprometido a cuidarme la diabetes.

Felicitaciones por su compromiso de cuidar bien su diabetes. Sabemos que no siempre es
facil tratar la diabetes tipo 1. Sabemos que puede hacerlo bien.

iSiga con el buen trabajo!
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En este apéndice, ofrecemos recursos que le pueden ayudar. La informacion se encuentra
en el siguiente orden:

= Organizaciones

= Contar los carbohidratos y la nutricion

B Empresas que fabrican bomba de insulina
B Insulina y plumas de insulina

B Medicamentos y articulos para la diabetes

Estamos proporcionando algunos recursos que pueden ayudarle. Estos son los enlaces,
vienen de sitios web en los EE.UU. por lo que mucha de la informacion esta en inglés. Si

el sitio esta disponible en su idioma, le recomendamos que use ese enlace. Para ver la
informacion en espanol o en otros idiomas, prueba Google translate. Hace un buen trabajo
en cambiar la informacion en el idioma que desee. Pero, un programa de computadora hace
esta traduccion asi que puede no ser exacta.

Para usar el traductor de google translate, vaya a http://translate.google.com/manager/
website/ vy siga la guia paso a paso. jEsto es gratis!

ORGANIZACIONES

ASOCIACION AMERICANA DE EDUCADORES DE DIABETES, AADE POR SUS SIGLAS EN
INGLES (American Association of Diabetes Educators)

(800) 338-3633

www.aadenet.org

Este es el sitio web de un grupo de educadores de la diabetes. Aqui esta el enlace
informacion para personas con diabetes: https://www.diabeteseducator.org/
patient-resources.

ASOCIACION AMERICANA DE LA DIABETES, ADA POR SUS SIGLAS EN INGLES
(American Diabetes Association)

(800) 342-2383

http://www.diabetes.org/es/?loc=util-header_es

Este es el mayor grupo de profesionales y personas con diabetes. Ayuda a las personas

con diabetes tipo 1y 2. Hay grupos locales que se pueden contactar para solicitar ayuda u
ofrecerse como voluntario. También tiene una tienda en linea para compra de libros, regalos
y otros productos utiles.
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ACADEMIA DE NUTRICION Y DIETETICA
(Academy of Nutrition and Dietetics)
(800) 877-1600

www.eatright.org

Este sitio web brinda informacion acerca de los alimentos y la nutricion.

NINOS CON DIABETES (Children with Diabetes)
www.childrenwithdiabetes.com

Este grupo empezo con ninos con diabetes. Hoy en dia incluye a jovenes 'y a
padres de personas con diabetes tipo 1. Es un buen sitio para aprender acerca
de muchos recursos para personas con diabetes tipo 1.

SITIO WEB DE ESTUDIOS DE INVESTIGACION CLINICA (Clinical Research
Studies Website)
clinicaltrials.gov

Este sitio web enumera todos los estudios de investigacion clinica que estan
en proceso en los Estados Unidos. Usted puede realizar una busqueda con las
palabras “diabetes tipo 1" para encontrar los estudios.

Mi DIABETES (Diabetes Mine)
www.healthline.com/diabetesmine

Este es un blog sobre la diabetes tipo 1. Existe hace muchos anos y es muy
util. Fue creado por una mujer con diabetes tipo 1. Comparte experiencias y
consejos de muchas personas con diabetes.

HERMANAS DE DIABETES (Diabetes Sisters)
www.diabetessisters.org

Este es el sitio web de un grupo de mujeres con diabetes, la mayoria con tipo 1.
Ellas comparten ideas y experiencias.

DIABETICA DANICA (Diabetic Danica)
www.facebook.com/DiabeticDanica

Danica es una joven bondadosa con diabetes tipo 1. Ella hace videos
instructivos que son muy Utiles y los sube a YouTube.

DIABTRIBE
www.diatribe.org

Diatribe es una organizacion sin fines de lucro. Evalla y comenta sobre los
enfoques y nuevos tratamientos para la diabetes tipo 1y 2.
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GLU
www.myglu.org

GLU es la red interactiva mas grande para personas con diabetes tipo 1, sus
cuidadores y miembros de familia. La organizacion sin fines de lucro Helmsley
Charitable Trust lo financia.

Ofrece muy buena informacion y consejos sobre la diabetes tipo 1. Usted
también puede conectarse con otras personas que tienen las mismas preguntas
e inquietudes sobre la diabetes.

JDRF
www.jdrf.org

Solfa llamarse Fundacion de Investigacion de la diabetes Juvenil. Fue creada
para ayudar a investigar la Diabetes tipol. Hoy en dia ayuda a las personas
que viven con diabetes tipo 1, y también con fondos para la investigacion. Hay
oficinas locales de JDRF que pueden ser Utiles para usted.

TRIAL NET

www.diabetestrialnet.org

Este es un grupo de investigadores que trabajan en la prevencion vy el
tratamiento temprano de la diabetes tipo 1. Si usted ha sido diagnosticado
con diabetes tipo 1 o si miembros de la familia quieren ser examinados por su

riesgo de llegar a tener el diabetes tipo 1, puede ponerse en contacto con el
sitio local de Trial Net.

TUDIABETES
www.tudiabetes.org
Enlace en espanol: http://www.estudiabetes.org

Este sitio tiene una gran comunidad de personas que tienen diabetes tipo
1y 2. Ellos comparten sus preocupaciones e ideas en espanol sobre la vida
con diabetes.

CONTAR CARBOHIDRATOS Y LA NUTRICION

CALORIE KING
www.calorieking.com

Este sitio ofrece informacion sobre alimentos, carbohidratos, calorias y mas.
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CARBS AND CALS
www.carbsandcals.com

Este sitio web ofrece libros y una aplicacion (App en inglés) de $5 con fotos de
los alimentos y el conteo de carbohidratos.

THE DIABETES CARBOHYDRATE AND FAT GRAM GUIDE
(La guia de carbohidratos y gramos de grasa para la diabetes)
(The American Diabetes Association)

Esta guia ofrece un plan facil de comidas usando el conteo de los carbohidratos
y de los gramos de grasa. La puede comprar en muchos sitios en linea como
Amazon, Barns and Noble y en la tienda en linea de la American Diabetes
Association. www.store.diabetes.org

THE DOCTOR'’S POCKET CALORIE, FAT & CARBOHYDRATE COUNTER
(La guia médica de bolsillo de contar calorias, grasa y carbohidratos)
(949) 642-1993

Publicada por Family Health Publications. Es posible comprarla en linea en
Amazon,
Barns and Noble y Calorie King, www.calorieking.com.

FIGWEE
www.figwee.com

Una aplicacion (en inglés App) para teléfono inteligente. Muestra las fotos de las
comidas con su conteo de carbohidratos.

NUTRITION IN THE FAST LANE (Nutricién en el Carril Rapido)
(Franklin Publishing)

(800) 643-1993

www.fastfoodfacts.com

Este libro contiene informacién nutricional de 60 de los restaurantes mas
comunes en los Estados Unidos.

NUTRITION AND DIABETES (Nutricidn y Diabetes)
(International Diabetes Center)

(888) 637-2675

www.idcpublishing.com

Este sitio ofrece libros sobre nutricion y diabetes en espafiol e inglés por $3.

35 APPENDIX 1 — Resources



EMPRESAS QUE FABRICAN BOMBA DE INSULINA

Los siguientes sitios web brindan mucha informacion acerca de las bombas que
fabrican. También contienen lecciones en linea que ensenan a usar las bombas.

Le pueden resultar muy Util. Pues, usted puede aprender sobre las bombas. Ademas,
puede revisar como usar la que ya tiene.

ACCU-CHECK PUMPS: ROCHE DIAGNOSTICS
(800) 280-7801
www.accu-checkinsulinpumps.com

Este sitio ofrece informacion sobre la bomba Accu-check Spirit.

ANIMAS PUMPS: ANIMAS CORPORATION
(877)937-7867
WWW.animas.com

Estan incluidas las bombas Animas Ping y Animas Vibe.

OMNIPOD PUMPS: INSULET CORPORATION
(800) 591-3455
www.myomnipod.com

En este sitio hay informacion acerca del sistema omnipody le da la opcion de probar
una bomba omnipod de demostracion.

MINIMED PUMPS: MEDTRONICS, INC.
(800) 646-4633
www.medtronicdiabetes.com/home

Este es el sitio para todos los aparatos MiniMed Medtronic.
TSLIM PUMPS: TANDEM DIABETES CARE

(858) 366-6900
www.tandemdiabetes.com

Aqur tiene la descripcion de la bomba 7S/im.
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INSULINAY PLUMAS DE INSULINA

Insulina de accion corta (Insulina regular) e Insulina de accion intermedia
(NPH)

Estas son las insulinas mas econémicas y mas antiguas. Se llaman insulina regular (de
accion corta) e insulina NPH (de accion intermedia).

Existen diferentes nombres para estos tipos de insulina, incluyendo Novolin R,
Humulin R, y otras. Por o comun estas insulinas vienen en frascos, pero algunas estan
disponibles en plumas.

www.humulin.com/other-humulin-products.aspx
Aqui hay informacion sobre la insulina Humulin Regular, NPH y 70/30.

No hay un sitio web particular en los Estados Unidos parar Novolin Regular ni NPH,
pero las puede comprar aquf:

www.diabetesselfmanagement.com/blog/relion-insulin-and-other-products-at-
walmart

ReliOn Regular y NPH vienen en frascos. Son parte de la seleccion de articulos y
productos para la diabetes de Wal-Mart.

Insulina de accidn rapida
APIDRA (GLULISINE) POR SANOFI
www.apidra.com
Disponible en frascos y plumas.
HUMALOG (LISPRO) POR LILLY PHARMACEUTICALS
www.humalog.com/index.aspx
Disponible en plumas reusables, desechables y en frascos.
NOVOLOG (ASPART) POR NOVO NORDISK
www.novolog.com

Disponible en plumas reusables, desechables y en frascos.
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Insulina de accién prolongada
BIOSIMILAR GLARGINE
www.basaglar.com
Esta es la copia de la insulina conocida como glargine (U100 Lantus). Actla en
forma similar y cuesta un poco menos. Es una insulina de accion prolongada.
U100 LANTUS O GLARGINE
www.lantus.com
Disponible en frascos y plumas. Es una insulina de base de accion prolongada.
U300 LANTUS O GLARGINE
www.toujeo.com
Esta insulina concentrada (glargine) actlda por mas tiempo que la U100
glargine. Solo es disponible en plumas.
LEVEMIR O DETEMIR
www.levemir.com
Levemir esta disponible en plumas vy frascos. Es una insulina de accion
prolongada. Pero actla por menos tiempo que Lantus, Degludec o Toujeo.
TRESIBA O DEGLUDEC
www.tresiba.com
Esta es la insulina basal que actla por mas tiempo. Sélo es disponible en
plumas en dos concentraciones distintas de U100 y U200.
PLUMAS GLUCAGON
www.lillyglucagon.com

Este es el sitio web para la marca Lilly de glucagon.
www.cornerstones4care.com/tracking /what-to-know/glucagen.html

Este es el sitio web para el Kit de glucagon que es de la marca Novo Nordisk.

MEDICAMENTOS Y ARTIULOS PARA LA DIABETES

ESTUCHES PARA INSULINA
www.frioinsulincoolingcase.com

Estos estuches mantienen la insulina fria y son practicos para llevar.
www.myabetic.com

Estuches para la insulina y articulos.
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TABLETAS DE GLUCOSA
www.dex4.com

Estas son apenas un tipo de tableta de glucosa (azucar) en el mercado. Muchas
farmacias tienen su propia marca. Usted puede buscar el tipo de tableta de
glucosa que mas le guste. Tenga cuidado, pues no tiene el sabor de un caramelo.

AGUJAS PARA PLUMAS
www.novonordisk.com/patients/diabetes-care/insulin-pens-and-needles.html

Plumas y agujas fabricadas por Novo Nordisk.

AGUJAS PARA PLUMAS Y JERINGAS PARA INSULINA
www.bd.com/diabetes

BD fabrica muchos productos para la diabetes. Incluyen jeringas, agujas para
plumas y equipos de infusion de insulina. BD ofrece informacion educacional
muy Util.

SITIO WEB PARA LA COMPARACION LOCAL DE LOS COSTOS DE
MEDICAMENTOS
www.GoodRX.com

Ofrece una aplicacion, gratis y Util para encontrar el mejor precio para sus
medicamentos. Ingrese el nombre del medicamento y su ubicacion. La aplicacion
da los precios en las farmacias mas cercanas a usted. También le da cupones de
descuentos.
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APENDICE 2 — Glosario de Términos
de Diabetes

AN A A I A A A A A A AN A A AN AN A NN

Glosario

En este glosario, le ofrecemos y definimos las palabras clave que tienen que ver con
la diabetes. Lo puede usar para buscar palabras sobre las que desea obtener mas
informacion.

Alc
También se llama:
© HbAlc
¥ Hemoglobina Alc
B Hemoglobina glicosilada
Es un examen de sangre. Se puede realizar al punzar el dedo o sacar sangre de la vena.

Le da el resultado del nivel de azdcar en la sangre en los Ultimos 3 meses. Lo hace
midiendo el porcentaje de células rojas en el cuerpo que tienen azdcar pegadas a ellas.

En la mayoria de los casos, el nivel Alc se encuentra entre 4% vy 5.6%. El objetivo es
tener su Alc mas cerca de lo normal posible, sin demasiadas reacciones de azdcar bajo
en la sangre. Su equipo de diabetes le ayudara a calcular el mejor nivel para usted.

Hagase la prueba con la frecuencia que le indique su equipo de diabetes. Por lo normal
es cada 3 meses.

Ajustes de la insulina

Es un cambio en la cantidad de insulina que toma una persona con diabetes. Se basa
en factores como el planeamiento de comidas, el nivel de actividad fisica y el nivel de
azucar en la sangre.

Alcohol de aziicar

Es un sustituto del azdcar. Tiene azlcar simple con una molécula de alcohol unida a la
azUcar simple. Esto baja la cantidad de calorias. También retrasa el efecto sobre el nivel
de azdcar en la sangre.
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Almidon

Es un carbohidrato complejo. Algunos ejemplos son el pan, la pasta y el arroz.

Anticuerpos

Son las proteinas que el cuerpo fabrica para protegerse de las amenazas externas. Estas
amenazas pueden ser las bacterias y los virus.

Las personas desarrollan diabetes tipo 1 cuando sus propios anticuerpos destruyen las
células beta del cuerpo que producen la insulina.

Apidra
Es el nombre comercial de un tipo de insulina de accion rapida. El nombre genérico para
Apidra es glulisine. Vea Insulina de accion rapida para mas informacion.

Aspart

Es el nombre genérico para un tipo de insulina de accion rapida. El nombre comercial de
aspart es Novolog. Vea Insulina de accion rapida para mas informacion.

Autogestion

En la diabetes, esto significa el proceso continuo del cuidado de la diabetes. Entre otras
cosas es cuando usted:

Planea las comidas

Planea y realiza actividad fisica

Revisa el azlcar en la sangre

Toma los medicamentos de la diabetes

Cuida de la diabetes cuando esta enfermo

Maneje los niveles bajos y altos de azlcar en la sangre

Controla su diabetes cuando viaja

Las personas con diabetes disenan su propio plan de tratamiento de autogestion. Lo hacen
con el apoyo de su equipo de diabetes. Esto incluye a médicos, enfermeros, dietistas,
farmaceéuticos y otros.

Auto-revisar el aziicar en la sangre

Es cuando usted revisa su nivel de azicar con un medidor de glucosa.
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Ayunar
Significa no comer alimentos ni beber cualquier liquido excepto agua.

Aziicar

Es una especie de carbohidrato que mas a menudo tiene un sabor dulce. Esto incluye
glucosa, fructosa y sacarosa. En el mundo de la diabetes, la palabra azicar se dice a
menudo en lugar de glucosa. La glucosa en la sangre y el azlcar en la sangre significa
|0 mismo.

Basaglar

Es el nombre comercial de un tipo de insulina basal. EI nombre genérico de Basaglar
es glargine. Esta insulina de accion prolongada esta disponible en dosis de U100. Vea
Insulina basal e Insulina de accion prolongada para mas informacion.

Bolo

Es un reventon de insulina de accion corta o rapida. Actda en corto tiempo. La
mayoria de las veces un bolo es para compensar el aumento de azlcar en la sangre
gue sucede después de comer o beber carbohidratos. También es una dosis de
correccion para reducir un nivel alto de azdcar en la sangre a un nivel normal.

Las insulinas para esto son:

Nombre genérico Nombre comercial (de marca)
Insulina Regular Humulin (R) o Novolin (R) o ReliOn (R)
Lispro Humalog

Aspart Novol.og

Glulisine Apidra

Bolo de alimentos

Es una dosis de insulina que una persona con diabetes se da antes de las comidas
0 los bocadillos. Es para cubrir el aumento de azlcar en la sangre que se espera de
los alimentos. Por 1o normal los bolos de alimentos corresponden a la cantidad de
carbohidratos en los alimentos.
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Bolo de carbohidratos

Es un reventon de insulina que se envia muy pronto al cuerpo para nivelar los carbohidratos
que usted esta a punto de comer en una comida o un bocadillo. La mayoria de las personas
usa entre 1 unidad de insulina de accion rapida por cada 5 gramos de carbohidratos hasta
1 unidad por cada 25 gramos de carbohidratos.

Bolo de correccion

Es un reventon de insulina de accion rapida que se envia al cuerpo para estabilizar un nivel
alto de azlcar en la sangre y nivelarlo a la meta personal de nivel de azlcar en la sangre. Se
da antes de una comida, después de una comida, o al acostarse.

Bolo extendido

La bomba de insulina envia un bolo durante un tiempo fijo puesto por la persona que la
usa. Por ejemplo, se podria ajustar la bomba para dar la dosis de bolo durante 2 o 3 horas
en lugar de hacerlo de inmediato. En la mayoria de los casos, la bomba da el bolo de
inmediato. Esta es una forma de dar la insulina durante un tiempo mas largo, lo cual es
bueno para los alimentos que el cuerpo absorbe de forma mas lenta. El cuerpo absorbe los
alimentos que traen mucha grasa de forma mas lenta.

Bomba de insulina

Es un aparato pequeno del tamano de un celular pequeno. Esta computarizado. Usted la
puede programar para entregar una cantidad constante de insulina basal. También la puede
programar para dar un bolo de insulina para una comida o para un nivel alto de azdcar en la
sangre. Se usa en lugar de inyecciones de insulina.

La bomba envia insulina de accion rapida por un tubo de plastico o catéter. El tubo esta
unido al equipo de infusion de Teflon 0 a una pequena aguja de metal. Usted pone el equipo
0 pequena aguja en la piel. El cuerpo absorbe la insulina de forma gradual en la sangre.

Canula

Se trata de una pieza de tubo pequena y flexible. Se queda debajo de la piel una vez que
usted quita la aguja del equipo de infusion de una bomba de insulina.

Carbohidratos

Son una de las tres partes principales en las comidas:
1. Carbohidratos
2. Grasas
3. Proteinas
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Estas son las partes mas importantes de las comidas que controlan el azlcar. Por la
mayor parte los carbohidratos estan compuestos por azdcar y almidon. Tienen cuatro
calorfas por gramo.

A los carbohidratos también se les dice carbs en inglés.

Catéter

Es otra palabra para la tuberia de la bomba. La insulina pasa a través de este tubo de
plastico de la bomba al equipo de insercion de la bomba.

Células

Las células son las unidades mas pequenas de la vida. Son los bloques basicos de
construccion para todas las formas de vida. Las células forman las partes del cuerpo, como
la piel, los huesos, el corazon, el higado y los pulmones. Una persona tiene mas de 10
millon de billones de células en su cuerpo.

Células beta o Células f

Las células beta o las células £ son las células que producen insulina.

Estas células se encuentran en la parte del pancreas que se llama islotes de Langerhans.
Vea Células para mas informacion.

Cetoacidosis — Vea Cetoacidosis diabética.

Cetoacidosis diabética (DKA por sus siglas en inglés) o Cetoacidosis

Esta es una condicion muy grave en la que el cuerpo no tiene la insulina que necesita. Esto
resulta en la deshidratacion y la acumulacion de acidos en la sangre. Esto necesita ser
tratado en el hospital. Es una amenaza para la vida.

Cetonas

Son acidos que el cuerpo libera cuando se descompone la grasa en el cuerpo. Las cetonas
pueden llegar a niveles peligrosos cuando no hay suficiente insulina en el cuerpo. Esto
sucede porque el cuerpo no logra descomponer el azlcar para poder usarlo como energia.

Se puede realizar una prueba a través de la muestra de orina o sangre. Por lo regular se
realiza con orina sobre una tira reactiva.
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Coma

Es un estado de sueno en el que una persona no esta consciente. Los niveles de azlcar
muy altos 0 muy bajos en personas con diabetes pueden causar un coma.

Coma diabético

Sucede cuando una persona con diabetes esta inconsciente y en estado de sueno. Los
niveles de azlcar muy altos o muy bajos pueden causarlo.

Contenedor de objetos punzantes

Es un contenedor donde se tira las jeringas y agujas usadas. Esta hecho de plastico fuerte
para que las agujas no lo puedan perforar.

Conteo de carbohidratos

Es el conteo de los gramos de carbohidratos en cualquier comida o bebida que se ingiere.
Es una forma practica de saber la cantidad de insulina que se requiere para mantener
normal el nivel de azdcar en la sangre.

Degludec

Es el nombre genérico de un tipo de insulina basal. EI nombre comercial de degludec es
Tresiba. Esta insulina basal de accion prolongada esta disponible en dos concentraciones de
U100 o U200. Vea Insulina basal para mas informacion.

Deshidratacion

Es cuando una persona no tiene suficiente agua en su cuerpo. Puede ser debido a poco
consumo de liquidos. También puede ser el resultado de una gran pérdida de liquido del
cuerpo por orinar mucho, tener diarrea o vomitos.

Detemir

Es el nombre genérico de un tipo de insulina basal. El nombre comercial de detemir es
Levemir. Esta insulina basal de accion prolongada esta disponible en una dosis de U100.
Vea Insulina basal para mas informacion.

Diabetes tipo 1

En la Diabetes tipo 1, el pancreas produce poca o nada de insulina. Esto se debe a que las
células beta en el cuerpo que producen insulina fueron destruidas.

Es una enfermedad autoinmune. Esto es causado por un defecto donde el sistema de
defensa interno del cuerpo ataca una parte del mismo cuerpo.
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Muy a menudo, este tipo de diabetes aparece de repente. Es mas comun en personas
menores de 30 anos. Pero puede aparecer a cualquier edad.

Las formas de tratarlo son:
I Darse inyecciones de insulina cada dia o usar una bomba de insulina
B Contar carbohidratos

B Hacer ejercicio de forma regular

= Auto-revisar el nivel de azucar en la sangre todos los dias a través de usar palillos de
dedo o mediante una monitor continuo de la glucosa (CGM por sus siglas en ingles).

Dietista

Esta persona ayuda a planificar las comidas, a contar los carbohidratos, a controlar el peso
y a controlar la diabetes. Un dietista registrado (RD por sus siglas en inglés) tiene mas
capacitacion. Los dietistas también pueden ser educadores de diabetes.

Dosis total diaria (TDD por sus siglas en inglés)

Es la cantidad total de insulina que una persona usa en el dia. Significa sumar todas las
dosis de insulina: la de accion rapida y la de accion prolongada juntos. Se usa la TDD para
ayudarle a determinar la tasa basal, el factor de carbohidratos y el factor de correccion.

Educador certificado de la diabetes (CDE por sus siglas en inglés)

Es un profesional de la salud con experiencia en la educacion sobre la diabetes. Un CDE
esta entrenado vy certificado.

Endocrindlogo

Es un médico con el titulo de MD o DO que esta capacitado para tratar enfermedades
relacionadas con problemas glandulares. Esto incluye la diabetes.

Enfermedad autoinmune

El sistema inmune es el que lucha contra infecciones. La enfermedad autoinmune es
causada por un problema en el sistema inmune que ataca el propio cuerpo en vez de atacar
la infeccion. La Diabetes tipo 1 es una de este tipo de enfermedades.
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Equipo de diabetes

Es el grupo de personas que le ayuda a cuidar de su diabetes. Usted es el miembro mas
importante de su equipo. Las otras personas de su equipo pueden ser:

Médico

Enfermero o enfermera especializado o asistente meédico
Educador de la diabetes

Dietista o educador de diabetes

Trabajador social

Psicologo

Oculista

Todas estas personas son parte de su equipo de diabetes. Cada una de ellas puede
ayudarle a cuidar mejor de su diabetes.

Equipo de infusion

Es parte de la bomba de insulina. Traslada la insulina de la bomba por medio de una linea
de infusion por debajo de la piel. El equipo incluye el tubo, el connector de tubo, el equipo
de insercion, la canula y adhesivo.

Equipo de insercion

Es la parte del equipo de infusion que la persona pone en la piel. Puede ser una aguja de
metal grande o fina. Cuando la persona remueve la aguja, un pequeno catéter o canula se
queda bajo la piel.

Factor de correccion o factor de sensibilidad a la insulina

Es la caida en el nivel de azdcar en la sangre que produce una unidad de insulina. Su
equipo de diabetes establece esto. A menudo esta entre 25y 75, pero puede ser menos o
mas dependiendo de lo que su cuerpo requiere.

Como punto de partida se usa un factor de correccion de 50. Esto significa que 1 unidad
de insulina bajara su nivel de aztcar por 50 mg/dl (2.8 mmol/L). Por ejemplo, si su factor
de correccion es 50 y su azudcar en la sangre es 200 mg/dl (11.1 mmol/L), inyectar una

unidad de insulina bajara su aztcar 50 puntos. Esto significa que después de 1 unidad de
insulina el azdcar bajara de 200mg/dl (11.1 mmol/L) a 150 mg/dl (8.3 mmol/L).
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Factor de sensibilidad

Es la cantidad que una sola unidad de insulina reduce el nivel de azlcar en la sangre
en una persona. A menudo esto se pone primero en 50. Pero puede cambiar basado en
cOMO una persona reacciona a la insulina.

Un ndmero menor, como 25, significa que la persona es menos sensible a la insulina. Un
numero mas alto, como 75, significa que la persona es mas sensible a ella.

Factor o proporcion de los carbohidratos, o Proporcion de insulina a carbohidratos

Es el nimero de gramos de carbohidratos que cubre una unidad de insulina para una
persona. Varia de persona a persona. Su equipo de diabetes le informa su proporcion.

Farmacéutico

Es un profesional de salud que prepara y entrega los medicamentos a las personas.
También ofrece informacion sobre medicamentos.

Fibra

Es un tipo de carbohidrato que pasa a través del sistema digestivo intacto. No aumenta el
nivel de azlcar en la sangre. Viene de las plantas.

La fibra anade volumen a su dieta. Es muy importante la fibra para mantener sanos a 10s
intestinos.

Gestion de equipos

Este es un enfoque para tratar la diabetes donde un equipo ofrece atencion médica.
Consulte con su equipo de diabetes para obtener mas informacion.

Glargine

Es el nombre genérico de un tipo de insulina basal. Los nombres comerciales de glargine
son Lantus, Basaglar o Toujeo. Esta insulina basal de accion prolongada viene en dos
concentraciones de U100 y U300. Vea Insulina basal e Insulina de accion prolongada
para mas informacion.

Glucagon — la hormona

Es una hormona. Las células alfa la producen en el islote de Langerhans, en el pancreas.
Esta hormona aumenta el nivel de azlcar en la sangre. Es la hormona opuesta a la
insulina que baja el nivel de azdcar.
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En personas sin diabetes el glucagon y la insulina trabajan juntos para mantener normales
los azlcares en la sangre. En las personas con diabetes no se produce glucagon suficiente
para mantener normal el nivel de azdcar en la sangre. Asi que el azlcar en la sangre puede
caer demasiado bajo.

Glucagon — el medicamento

El glucagon se administra como inyeccion para ayudar a elevar su nivel de azdcar en la
sangre. Es algo que otra persona le darfa si usted tuviera una reaccion de azicar baja en la
sangre y no fuera capaz de comer ni beber azlcar para volver a subirlo. La inyeccion sube
el nivel de azucar en la sangre de forma rapida. Lo hace mediante liberar el azlcar que se
almacena en el higado.

Glucosa

Es un azdcar simple que estéa en la sangre. El cuerpo usa glucosa para obtener energia.

Glucosa en la sangre (BG por sus siglas en inglés) o aziicar en la sangre

La glucosa en la sangre también se llama el azicar en la sangre. Es el azlcar principal en la
sangre. Es la fuente principal de energia en el cuerpo.

Glulisine

Es el nombre genérico de un tipo de insulina de accion rapida. EI nombre comercial de
glulisine es Aprida. Vea Insulina de accion rapida para mas informacion.

Glycogeno

Cuando usted come, los carbohidratos se convierten en una forma de azlcar que se llama
glycogeno. Esta es una forma de almacenar el azicar. El glycogeno se almacena en el
higado y en los musculos. Cuando tiene un nivel bajo de azlcar en la sangre esta en ayunas
0 hace ejercicio, el glycogeno se convierte en azucar y se libera en el torrente sanguineo
cuando lo requiere.

Gramo

Es una pequena unidad de peso. Las personas con diabetes usan los gramos para pesar 10s
alimentos.
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Grasas

Las grasas son una de las tres partes principales de los alimentos junto con los
carbohidratos y las proteinas. Se encuentran por si solas como liquidos o solidos. Esto
incluye aceites y margarinas. También pueden ser parte de otros alimentos.

La grasa proviene de animales, verduras, nueces o semillas. Las grasas tienen 9 calorias
por gramo.

Hiperglucemia o Nivel alto de aziicar en la sangre

Es cuando una persona tiene un nivel mas alto de azlcar en la sangre a lo normal.
En la mayoria de los casos, esto significa un nivel de azdcar de mas de 180 mg/dl
(10.0 mmol/L).

Hipoglucemia o Nivel bajo de aziicar en la sangre o Reaccion de insulina

Es cuando una persona tiene un nivel mas bajo de azdcar en la sangre a lo normal.
En la mayoria de los casos, significa un nivel de azicar en la sangre de menos de
70 mg/dl (3.9 mmol/L).

Los sintomas pueden variar. Pueden incluir sentirse confuso, con nervios, temblores
0 mareos, o estar de mal humor. También pueden incluir sudor, dolor de cabeza o
entumecimiento en los brazos y las manos.

Si no se trata, el nivel bajo de azlcar en la sangre puede causar pérdida de
conocimiento, convulsiones o incluso la muerte.

Hipoglucemia retrasada

Es una caida en el nivel de azlcar en la sangre que puede suceder un nimero de horas
después de hacer un ejercicio intenso.

Hormona

Es una sustancia quimica que fabrica una glandula o un tejido en el cuerpo. La sangre
la lleva a otras células en el cuerpo. Alli, la hormona se une a las células y causa una
cierta accion. Por ejemplo, cuando la insulina se une a una célula muscular permite que
el azdcar penetre adentro de la célula. Esto se describe como efecto “cerradura y llave”.
La hormona es la llave y la célula es la cerradura. Cuando la insulina se une a la célula,
abre la puerta y el azicar entra.

La insulina y el glucagon son hormonas.
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Generic Name
(Brand Names)

Onset — Time for
insulin to reach blood-
stream

Peak — Period when
insulin is most
effective

Duration — How long
the insulin works

RAPID-ACTING INSULIN

Lispro (Humalog)

About 15 to 30 minutes

About 30 to 90 minutes

About 3 to 5 hours

Aspart (Novolog)

About 15 to 30 minutes

About 30 to 90 minutes

About 3 to 5 hours

Glulisine (Apidra)

About 15 to 30 minutes

About 30 to 90 minutes

About 3 tob hours

SHORT-ACTING INSULIN

Insulin Regular [R]
(Humulin [R], Novolin [R]
or ReliOn [R]

About 30 minutes to 1 hour

About 2 to 5 hours

About 5 to 8 hours

INTERMEDIATE-ACTING INSULIN AND CALLED A BASAL INSULIN

NPH [N]
(Humulin [N], Novolin [N]
or ReliOn [N]

About 1 to 2 hours

About 4 to 12 hours

About 18 to 24 hours

LONG-ACTING INSULIN AND CALLED A BASAL INSULIN

U100 Glargine
(Basaglar or Lantus)

About 1 to 1 and a half hours

Maybe slight peak at

12 hours in some people;

no peak time in others

About 20 to 24 hours

U300 glargine (Toujeo)

About 1 to 1 and a half hours

No peak

About 28 to 36 hours

Detemir (Levemir)

About 1to 2 hours

About 6 to 8 hours

Up to 24 hours

Degludec (Tresiba)

About 30 to 90 minutes

No peak time

About 42 hours

PRE-MIXED INSULIN

About 30 minutes

About 2 to 4 hours

About 14 to 24 hours

50% NPH/50% regular
insulin

Humulin 50/50

About 30 minutes

About 2 to 5 hours

About 8 to 24 hours

70% long acting/30%
rapid acting insulin

Novolog 70/30

About 10 to 20 minutes

About 1 to 4 hours

Up to 24 hours

75% long acting/25%
rapid acting insulin

Humalog mix 75/25

About 15 minutes

About 30 minutes to 2
and a half hours

About 16 to 20 hours
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Humalog

Es el nombre comercial para un tipo de insulina de accion rapida. EI nombre genérico de
Humalog es lispro. Vea Insulina de accion rapida para mas informacion.

Humulin [N]

Es el nombre comercial de un tipo de insulina de accion intermedia. EI nombre genérico
para Humulin [N] es NPH. Vea Insulina de accion intermedia para mas informacion. Es una
insulina lechosa.

Humulin [R]

Es el nombre comercial de un tipo de insulina de accion corta. El nombre genérico para
Humulin [R] es insulina regular. Vea Insulina de accion corta para mas informacion.

indice glucémico (Gl por sus siglas en inglés)

Es un método para clasificar los alimentos, la mayoria de todos los carbohidratos.
El indice se basa en cuanto sube el nivel de azlcar en la sangre despues de comer
ciertos alimentos.

Infusion subcutanea continta de insulina (CSII por sus siglas en inglés) o Bomba
de insulina

Es el nombre formal para la bomba de insulina. Vea Bomba de insulina para mas
informacion.

Insulina

Es una hormona hecha por las células beta en el islote de Langerhans en el pancreas. El
cuerpo envia la insulina cuando el nivel de azdcar en la sangre sube, por ejemplo después
de comer una comida. Su trabajo es bajar el nivel de azlcar en la sangre a un nivel
normal.

La insulina permite que el azdcar entre en las células. El azlcar da a las células la
energia para vivir. Sin insulina, el azlcar se mantiene en el exterior de las células y sube
a niveles muy altos el azdcar en la sangre. Sin insulina, se moriria porque las células no
tendrian energia para vivir.

Cuando el cuerpo no puede producir su propia insulina, hay diferentes tipos de
medicamentos para la insulina. Su equipo de diabetes descubrira la mejor insulina
para usted.
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La siguiente grafica explica los diferentes tipos de insulina. También puede consultar los
tipos y nombres de la insulina en este glosario para obtener mas informacion.

Insulina basal

Es la insulina que se aplica por medio de una inyeccion, una o dos veces por dia. Por 1o
general, esta insulina es solo para los pacientes que se dan varias inyecciones al dia.

La insulina basal esta disponible en diferentes concentraciones de U100, U200 y U300.
Existen dos tipos de insulina basal, de accion prolongada y de accion intermedia. Vea
Insulina de accion prolongada e Insulina de accion intermedia para mas informacion.

Las insulinas basales son:

Nombre genérico Nombre comercial (de marca)

NPH U100 Humulin (N) o Novolin (N) o ReliOn (N)
Degludec U100 Tresiba U100

Degludec U200 Tresiba U200

Detemir U100 Levemir

Glargine U100 Lantus o Basaglar

Glargine U300 Toujeo

Insulina de accion corta

Esta insulina es para la insulina que el cuerpo requiere para las comidas. Se inyecta unos
30 minutos antes de comer. Las marcas de insulina de accion corta son Humulin [R],
Novolin [R] o ReliOn [R]. EI nombre genérico es Insulina Regular.

Insulina de accion intermedia

Es un tipo de insulina basal. Controla el nivel de azicar en la sangre durante la mitad del
dia o durante la noche. Esta insulina comienza a funcionar en 1 a 2 horas. Funciona mejor
en su cuerpo a las 4 a 12 horas y luego comienza a ponerse débil. Funciona diferente para
cada persona.

NPH es el nombre genérico de la droga. Humulin [N], Novolin [N], o ReliOn [N] son l0s
nombres de marca.

Esta insulina parece turbia. Se puede mezclar con insulina de accion rapida o regular en una
jeringa. Vea Insulina basal, Insulina regular e Insulina de accion rapida para mas informacion.
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Insulina de accion prolongada

Este tipo de insulina basal controla el azdcar de forma continua durante todo el dia 0 mas.
Despugs de que se inyecta, empieza a trabajar por muchas horas y se queda en el torrente
sanguineo hasta 42 horas. La duracion de la insulina en el cuerpo puede diferir de persona
a persona. Puede disminuir unas horas antes en algunas personas mientras que en otras
puede durar mas. Se presenta en diferentes concentraciones de U100, U200 y U300.

Vea Insulina basal para mas informacion.

Las insulinas de accion prolongada son:

Nombre genérico Nombre comercial (de marca)
Degludec U100 Tresiba U100

Degludec U200 Tresiba U200

Detemir U100 Levemir

Glargine U100 Lantus o Basaglar

Glargine U300 Toujeo

Insulina de accion rapida

Si se da inyecciones, se dara tanto la insulina de accion prolongada como la insulina de
accion rapida. La insulina de accion rapida es para la insulina que el cuerpo requiere para
las comidas. Se inyecta al mismo tiempo de comer.

Si usted usa una bomba, solo usa insulina de accion rapida. La bomba envia insulina de
accion rapida en pequenas cantidades de manera continua. También se programa la bomba
para darle un bolo de insulina para las comidas. Vea Insulina y Bolo de accion prolongada
para mas informacion.

Las insulinas de accion rapida son:

Nombre genérico Nombre comercial (de marca)
Lispro Humalog

Aspart Novolog

Glulisine Apidra
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Insulina pre mezclada

En la mayoria de los casos, las personas con diabetes se dan este tipo de insulina de dos
a tres veces al dia antes de una comida. Son insulinas donde se mezcla una insulina de
accion mas corta y otra de accion mas prolongada. Por 1o general su aspecto es turbio.

Los ndmeros después del nombre describen la concentracion de insulina de accion
prolongada y la de accion corta en la mezcla. Tienen muchos nombres, entre ellos:

Humulin 70/30
(70% accion prolongada/30% insulina de accion corta)

Novolin 70/30

(70% accion prolongada,/30% insulina de accion corta)
Novolog 70/30

(70% accion prolongada,/30% insulina de accion rapida)

Humulin 50/50
(50% accion prolongada,/50%insulina de accion corta)

Humalog mix 75/25
(75% accion prolongada/25% insulina de accion rapida)

Insulina regular

Es el nombre genérico para un tipo de insulina de accion corta. Los nombres comerciales
para la insulina regular son Humulin [R], Novolin [R], o ReliOn [R]. Vea Insulina de accion corta
para mas informacion.

Inyeccion

Es cuando alguien inserta medicamentos liquidos o nutrientes en el cuerpo con una jeringa.
Una persona con diabetes inyecta insulina justo debajo de la piel, en lo que se llama tejido
subcutaneo. Subcutaneo significa debajo de la piel.

Inyecciones diarias miltiples (MDI por sus siglas en inglés)

Es cuando se da una serie de inyecciones de insulina cada dia. En la mayoria de los casos,
se usa una insulina de accion prolongada junto con inyecciones de insulina de accion rapida
antes de cada comida o bocadillo. Algunas personas también usan insulina de accion
intermedia. Vea Insulina de accion prolongada, de accion intermedia y de accion rapida para
mas informacion.
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Islotes de Langerhans

Son pequenas islas de células dispersas por todo el pancreas que producen hormonas.
Tienen células beta, que hacen que la insulina y las células alfa hagan glucagon. Otras
células incluyen células delta, células PPy células Epsilon que producen otras hormonas.

Jeringa
Es un aparato que se usa para inyectar medicamentos u otros liquidos en los tejidos del

cuerpo. La jeringa para insulina tiene un tubo de plastico hueco con un émbolo dentro.
También tiene una aguja en el extremo.

Kit de emergencia de glucagon

Es un kit que tiene glucagon y una jeringa. Se usa para tratar niveles bajos de azlcar en la
sangre. Glucagon es una hormona que aumenta de forma rapida el azdcar en la sangre.

Se requiere una receta medica para obtener glucagon. Es una inyeccion que debe ser
aplicada por otra persona. Siempre debe tener un kit de glucagon en casa, por si acaso.
Aseglrese de que el que tiene no esta vencido.

Lanceta

Es un aparato con resorte que se usa para pinchar la piel con una aguja pequena para
obtener una gota de sangre vy revisar el nivel de azdcar en la sangre.

Lantus

Es el nombre comercial de un tipo de insulina basal. EIl nombre genérico de Lantus es
glargine. Esta insulina basal de accion prolongada se presenta en una concentracion de
U100. Vea Insulina basal e Insulina prolongada para mas informacion.

Levemir

Es el nombre comercial de un tipo de insulina basal. EI nombre genérico de Levemir es
detemir. Esta insulina basal de accion prolongada se presenta en una concentracion de
U100. Vea Insulina basal e Insulina prolongada para mas informacion.

Lipodistrofia

Es el tejido debajo de la piel donde hay grasa que se hincha, se pone duro o forma
hoyuelos, 10 que limita que se absorbe la insulina si se inyecta en esa zona.

Dar muchas inyecciones en la misma zona de la piel o poner la canula de la bomba en el
mismo sitio vez tras vez causa esto a menudo.
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Lispro
Es el nombre genérico de un tipo de insulina de accion rapida. EI nombre comercial de
lispro es Humalog. Vea Insulina de accion rapida para mas informacion.

Listas de intercambio

Estas listas son una de las formas que las personas con diabetes pueden planificar

las comidas. Las listas tienen diferentes tipos de alimentos. Muestran la cantidad de
carbohidratos, proteinas y grasas en una porcion. Esto le ayuda a saber cuanta insulina
requiere si come ese alimento.

Medidor de aziicar en la sangre

Es una pequena maquina portatil. Las personas con diabetes lo usan para revisar el nivel de
azlcar en la sangre.

Después de pinchar la piel con una lanceta, se coloca una gota de sangre sobre la tira
reactiva. Luego, el medidor, 0 monitor, muestra el nivel de azicar en la sangre como un
ndimero en la pantalla digital.

Monitor continuo de glucosa (CGM por sus siglas en inglés)

Es un sistema que consiste en un sensor, transmisor y receptor que determina los niveles
de glucosa subcutanea o debajo de la piel cada 1 a 5 minutos.

Monitoreo de aziicar en la sangre

Significa revisar su nivel de azlcar en la sangre, de forma regular, para controlar la diabetes.

Requiere un medidor de azicar en la sangre o tiras de prueba de azlcar que cambian de
color cuando los toca una gota de sangre. Con esto puede revisar su azlcar en la sangre a
menudo.

Nivel de aziicar en la sangre

Esto significa la cantidad de azlcar que hay en la sangre. En los Estados Unidos el nivel de
azlcar en la sangre se mide en miligramos por decilitros, 0 mg/dl. En otros paises, se mide
en milimoles por litro, o mmol/I.

Un nivel normal para alguien que no tiene diabetes es 70 a 100 mg/dl (3.9 to 5.6 mmol/L)
antes del desayuno y menos del140 mg/dl (7.8 mmol/L) después de las comidas.

57 APPENDIX 2 — Glosario de Términos de Diabetes



Novolin [N]

Es el nombre comercial para un tipo de insulina de accion intermedia. El nombre genérico
de Novolin [N] es NPH. Vea Insulina de accion intermedia para mas informacion. Es una
insulina lechosa.

Novolin [R]

Es el nombre comercial para un tipo de insulina de accion corta. El nombre genérico de
Novolin [R] es insulina regular. Vea Insulina de accion corta para mas informacion.

PH

Es el nombre genérico de una insulina de accion intermedia. Los nombres comerciales para
NPH son Humulin [N], Novolin [N] o ReliOn [N]. Vea Insulina de accion intermedia para mas
informacion.

Oclusion
Es cuando el equipo de infusion o el lugar de infusion se obstruye o se bloquea. Esto puede
detener o retardar la absorcion de la insulina.

En la mayoria de los casos, ocurre una oclusion cuando la canula se pellizca, se dobla o se
desprende. También sucede cuando la canula se bloguea por la formacion de cristales de
insulina.

Pancreas

Es una glandula que esta cerca del estémago. Se ubica muy al interior y en el centro del
cuerpo. Libera la insulina y otras hormonas. También libera enzimas digestivas.

Pluma de insulina

Es un aparato que inyecta insulina. Parece una pluma para escribir.

Hay dos clases de plumas de la insulina:
1. Plumas desechables precargadas con insulina
2. Plumas reusables con cartuchos reemplazables de insulina
Para inyectar la insulina debajo de la piel, hay que enroscar la aguja en la punta de la pluma.

Proporcion de carbohidrato — insulina

Es una férmula que se usa para ajustar la dosis de insulina con la cantidad de carbohidratos
que usted come y bebe.
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Proteinas

Las proteinas junto con las grasas y los carbohidratos forman las tres partes principales de
los alimentos Las proteinas se componen de aminoacidos. La leche, la carne, el pescado y
los huevos tienen proteinas.

Las proteinas tardan mas en ser quemadas por el cuerpo que las grasas y los carbohidratos.
Hay cuatro calorias por gramo de proteina.

Prueba de glucosa en plasma en ayunas (FPG por sus siglas en inglés)

Es una prueba de laboratorio que la gente toma después del ayuno de 8 a 10 horas. En la
mayoria de los casos, las personas hacen ayuno durante la noche y realizan la prueba FPG
por la manana.

Un nivel de FPG de menos de 100 mg/dl (5.6 mmol/L) es normal. Un nivel de 100 a 125
mg/dl (5.6 to 6.9 mmol/L) significa prediabetes. Un nivel de 126 mg/dl (7.0 mmol/L) o
mas significa que a lo mejor una persona tiene diabetes. Cuando un nivel es mas de 126
mg/dl (7.0 mmol/L), habra mas pruebas para confirmar si la persona tiene diabetes.

Reservorio, jeringa, cartucho

Es el depdsito que contiene la insulina de accion rapida dentro de la bomba.

Rotacion del lugar (sitio) de inyeccion y rotacion del sitio de infusion

Es cuando usted cambia el lugar en el cuerpo donde se inyecta insulina o se pone el equipo
de infusion. Cuando cambia el lugar, evita la lipodistrofia, una acumulacion anormal de grasa
debajo de la piel.

Seguro médico o seguro de salud

Es un plan que una persona se inscribe para que pague por algunos o todos los costos de
atencion médica y quirdrgica. Estos planes difieren de estado a estado. A veces la gente
tiene que comprar su propio seguro. Otras veces o obtienen de su trabajo o del gobierno.
Los planes del gobierno incluyen Medicare y Medicaid. En algunos estados el plan puede
tener su propio nombre. Por ejemplo, en California se llama Medi-Cal.

Sensibilidad a la insulina

Es un término para describir como reacciona el cuerpo a la insulina. Todo el mundo
reacciona de manera diferente sea que su cuerpo esta haciendo su propia insulina o debe
obtener insulina por inyecciones o bomba.
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Si una persona es sensible a la insulina, significa que una cantidad menor baja el nivel

de azdcar en la sangre. Si una persona no es sensible a la insulina, significa que requiere
mas insulina para bajar el nivel de azlcar en la sangre. Cuando una persona requiere mas
insulina para bajar el azlcar, es mas resistente a la insulina.

Sitio de infusion o Sitio de insercion

E s el lugar en el cuerpo donde alguien que usa una bomba de insulina se inserta la canula
o la aguja.

Sitios, o lugares de inyeccion

Son lugares en el cuerpo donde las personas inyectan insulina con mayor frecuencia.

Tabletas de glucosa

Son tabletas masticables hechas de pura glucosa. Se usa para tratar el nivel bajo de azlcar
en la sangre.

Tasa basal

Su cuerpo requiere insulina de forma constante aun cuando usted no come. La tasa basal
es la cantidad de insulina que requiere para la inyeccion o para la bomba de insulina.
Cuando la tasa basal o0 dosis de insulina basal esta establecida en su dosis justa, el azlcar
no sube ni baja demasiado cuando usted no come.

Para los que usan la bomba, la tasa basal es unidad por hora. Puede ver las unidades por
hora escritas como unidades/hora o u/hr. Las tasas comunes oscilan entre 0.4u/hry 1.6u/
hr. Si usa inyeccion, usted aplica la dosis basal de insulina en unidades diarias, como 15 0
20 unidades. Su equipo de diabetes le dira cual debe ser su tasa basal.

Torrente sanguineo

La sangre que fluye a través del sistema circulatorio en el cuerpo vivo.

Toujeo

Es el nombre comercial de un tipo de insulina basal. EI nombre genérico para Toujeo es
glargine. Esta insulina basal de accion prolongada esta disponible en una sola concentracion
de U300. Vea Insulina basal e Insulina de accion prolongada para mas informacion.

Tresiba

Es el nombre comercial de un tipo de insulina basal. El nombre genérico para Tresiba es
degludec. Esta insulina basal de accion prolongada esta disponible en dos concentraciones
de U100 y U200. Vea Insulina basal e Insulina de accion prolongada para mas informacion.
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Unidades de insulina

Es la medida basica de la insulina. La insulina U100 significa 100 unidades de insulina por
mililitro (ml) o centimetro cubico (cc) de solucion.

Es una manera de describir la concentracion de insulina. En los Estados Unidos, hay
insulinas U100, U200, U300, y U500.
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